Ausgabe Nr. 06 | 2026

]

R DEN HOCHSCHWARZWA

i

. Tipps fiir unterwegs /) ’Zdmme was bewege ., -

| 0b auf dem Rad oderzu Ful: ! ' Juhge Hochschwarzvalder und it g
Dasssind die besten Touren . ..xi\' & Uihre inspirierenden Geschichten .| Kiiche erlernen

5




BADEPARADIES
SCHWARZWALD

Titisee

oA -

ZO&/ZK&W/@ im Faradies

ERLEBE IM BADEPARADIES SCHWARZWALD
AN 365 TAGEN IM JAHR URLAUBSFEELING PUR!

Mehr Infos und Ticketbuchung tGiber die neue BLUPHORIA-
App oder unter badeparadies-schwarzwald.de




Titelfoto und Foto auf dieser Seite: Hochschwarzwald Tourismus GmbH

AUSGABE 06

Willkommen!

elche Aktivitdt steht fiir euch im Urlaub

im Mittelpunkt? Egal, ob Radfahren,

Wandern, Ski- oder Snowboardfahren:
Im Hochschwarzwald seid ihr richtig! Es gibt viele
Wege, auf denen man die einzigartige Natur in
unserem Mittelgebirge erleben und genief3en kann.
Ein paar Ideen dafur stellen wir euch in der neuen
Ausgabe von ,hoch hinaus” vor. Wir prdsentieren
die schénsten Wanderrouten fiir Abenteurer und
Themenwege fiir Familien, graveln ganz cool von
See zu See und fahren mit der Feldbergbahn ins
Wintersportparadies. Extra Tipps fiir Bewegung und
Erholung bekommt ihr auf8erdem von erfahrenen
Spitzensportlern, die in der Region fiir die ndchste
Medaille trainieren. Fiir goldene Stunden zwischen
Wiesen, Bergen und Wdldern...

Der Hochschwarzwald hat aber noch viel mehr zu
bieten als grof3artige Aussichten: seine Menschen
und ihre Kultur. Ein Teil davon ist die Fastnacht.

Die kommt mal ndrrisch-bunt daher, mal schaurig-
schon wie bei der Walpurgisnacht in Loffingen.

28 Hexen schwingen sich in der Dunkelheit auf die
Besen, um ihr Recht auf Fasnet dem Teufel abzu-
trotzen. Ein Spektakel mit gut 100 Jahren Geschichte,
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das von engagierten Leuten wie Hexenchef Benjamin
Hofmeier bewahrt wird. Wir stellen im Magazin
noch mehr Giberzeugte Schwarzwdlder vor. Egal, ob
man wie Sdngerin Magdalena Ganter aus Hinter-
zarten abends auf den grof3en Bithnen steht oder
wie Bdcker Andreas Beha aus Titisee-Neustadt
frihmorgens in der Backstube: Beide wollen ,,zdmme
was bewege", sich dafiir einsetzen, dass Kultur und
Tradition jetzt und in Zukunft lebendig und zeitge-
mdf bleiben.

Zum Kulturgut der Region gehort auch die Schwarz-
wadlder Kulinarik. Beim neuen Projekt ,Schlemmer-
bande* erhalten Kinder von zehn bis zwdlf Jahren
unter der Anleitung von Profikdchen Einblick in den
Restaurantalltag — und lernen gleichzeitig, wie man
sich bewusst und gesund erndhrt. Wir haben bei
einem der Kurse den Nachwuchskdchen in die Topfe
geschaut —und natirlich noch zwei leckere Rezepte
flir euch zum Nachkochen mitgebracht...

Wir wiinschen euch viel Spafs beim Lesen, Erleben-
und Geniel3en!

Euer Hochschwarzwald-Team



o0 ) E’
Gliick erfahren | RS M ttra g 11
Ob mit Rennrad, Gravel- oder Mountainbike: Der Hochschwarzwald ist ein Paradies fur, - : WALD'I

Radler! Wir nehmen euch mit auf die schonsten Touren, zu den sportlichsten Events und
besten Einkehrméglichkeiten der Region. So seid ihr 2026 immer auf dem richtigen Weg

Fitness im Freien

Der Hochschwarzwald ist Heimat
der Spitzensportler. Radprofis, Lang-
streckenlduferinnen und Triathleten
verraten, wie man die Wege, Berge,
Walder und Seen der Region optimal
flir das eigene Training nutzen kann

Fotos: Hochschwarzwald Tourismus GmbH, High Five Kollektiv, Jasmin Fehninger
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Ausflug mit kleinen Bienen
Kinder fiir das Wandern begeistern: Das
geht mit kindergerechten Pfaden wie
dem Bienenlehrpfad Via Apis in Bonndorf.
Wir drehen mal eine Runde...
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Auf abenteuerlichen Pfaden
Mittelgebirge, aber oho: Wir stellen die
spektakuldrsten Trails im Hochschwarz-
wald vor. Alpin, abenteuerlich,
verwunschen: Hier findet jeder Wanderer
seinen Lieblingsabschnitt!

Uber den Wolken
Wenn im Tal der Nebel hdngt, locken
die Berge mit Sonnenschein. So genieR3t

ihr die Inversionswetterlage in vollen
Ziigen...

Hoch
schwarzwald

Besuch auf dem Feldberg
Die Feldbergbahnen bringen jedes Jahr
hunderttausende Wintersportler auf die

Piste. Eine Fahrt auf den Hochsten - und ein

Spaziergang durch seine Geschichte

24

Ndrrisches Treiben

Besuch bei der Walpurgisnacht in Léffingen:

28 Hexen steigen in die Holle, um ihr Recht
auf Fastnacht zu verteidigen...

7

Friih iibt sich

Beim Projekt Schlemmerbande lernen

Kinder gesunde Zutaten kennen und kochen

mit erfahrenen Kéchen aus dem
Hochschwarzwald leckere Gerichte.
Ein Gewinn fiir beide Seiten

VIEL SPASS BEIM ENTDECKEN WUNSCHT
EVCH EVER HocHsCHwARZWALD-TEAM!

Gesichter des
Schwarzwalds

»Zdmme was bewege" wollen viele junge
Hochschwarzwdlder. Wir stellen zwei von
ihnen vor: Sdngerin Magdalena Ganter
und Bdcker Andreas Beha

NOCH EIN HINWEIS, LIEBE LESERINNEN UND LESER: Die Ferienregion Hochschwarzwald erkennt die Vielfalt der geschlechtlichen und sexuellen Identitdten an und en-
gagiert sich fiir eine gendergerechte Sprache. Wenn in diesem Magazin bei Personenbezeichnungen auf eine typografische Sichtbarmachung aller Gender-Identitdten ver-
zichtet wird, so geschieht dies ausschlieBlich zugunsten einer hoheren Lesefreundlichkeit.

hochbummp -5
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Zwischen Hofen und Seen
Die Rundtour ,,Seenreicher Grave[gé'huss“
fiihrt tber 38,18 Kilometer und 791 Hohen-
meter an den bekanntesten Seen des
Hochschwarzwaldes vorbei: Schluchsee,
Windgféllweiher und Titisee. Wer mag,
macht einen Abstecher zum Feldsee.

Dazu laden jede Menge Héfe
und Getrdnkestationen zu
Pausen bei einem Vesper mit
regionalen Erzeugnissen ein.




Str
dich

selig!

Blauer Himmel, die Sonne scheint - aber eigentlich fast zu heil3

fiir eine Fahrradtour? Im Hochschwarzwald warten

Strecken mit maximaler Abkiihlung. Nicht nur fiir Gravelbiker ...

TEXT: JANNIK JURGENS + FOTOS: REMY VROONEN
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ber dem Hduslebauernhof vor

dem Feldberg tiirmen sich Ge-

witterwolken auf. Oben sehen sie
aus wie Blumenkohl, rund und leuchtend
weif3, doch unten schimmern sie blau
und schwarz, ein untriigliches Zeichen
flir einen bevorstehenden Schauer. Wir
trinken das Radler aus, das wir uns am
Getrdnkebrunnen genehmigt haben,
springen auf die Gravelbikes und sprinten
Richtung Firsatzhohe. Blofs weg vom
drohenden Gewitter.

Fotograf Rémy und ich haben heute die
driickend heif3e Rheinebene hinter uns ge-
lassen, um im Hochschwarzwald Abkiih-
lung zu suchen. Von Freiburg aus sind wir
mit der Héllentalbahn nach Hinterzarten
gefahren. Die Rdder fanden bequem Platz,
und dann haben wir unsere Gravel-Tour

gestartet. Dabei wollen wir die schonsten
Seen des Hochschwarzwaldes besuchen
und in manchen davon auch schwimmen
gehen. Ganz einfach geht das, wenn man
der knapp 40Kilometer langen Tour
»Seenreicher Gravelgenuss” folgt. Schnell
die GPS-Daten auf das Smartphone
geladen; ab dem Bahnhof Hinterzarten
folgen wir erst einmal der gelb-blauen
Radbeschilderung — es kann losgehen!

Mit einem Gewitter haben wir allerdings
nicht gerechnet. Regenjacken haben wir
auch nicht dabei. Doch fiirs Erste scheint
die Gefahr gebannt. Die dunklen Wolken
hdngen wie festgetackert auf der Hoch-
ebene und auf unseren Rddern entfernen
wir uns Meter fiir Meter von ihnen.

Bevor wir den ersten See des Tages
erreichen, sind schon einige urige

hoch‘u'mmy -7



Gute Aussichten = y 3 :
Wer im Hochschwarzwald Fahrrad féhrt,
kann sich auf Abwechslung freuen: séeh,
Hiigel, Wiesen, Wilder —und jede Menge
sympathische Bﬁgegnungen atf dem Weg!

Schwarzwaldhdfe zu sehen. Den Men-
schen, die hier leben und arbeiten, ist es
zu verdanken, dass die Landschaft im
Hochschwarzwald so offen und abwechs-
lungsreich ist. Noch ein Bonus: An vielen
dieser Hofe kann man sich
mit kthlen Getrdnken oder
einem Vesper aus regionalen
Produkten versorgen.

Und Ella hat eine besondere Geschich-
te: Nach ihrer Geburt am 14. April 2025
wollte Ella nicht aufstehen. Sieben Tage
lang lag sie auf dem Boden. Tritschler
hatte bereits den Tierarzt gerufen, um

»~Am Automaten am Hof konnten
wir uns Heumilch zapfen. Doch

wir haben kein Kleingeld dabei.

Gleich am Ortsrand von
Hinterzarten, an einem
steilen Anstieg, treffen wir
bei einem ersten Stopp auf
Wolfram Tritschler. Er bewirtschaftet
zusammen mit seiner Frau Boba und
funf Kindern den Kesslerhof. Tritschlers
Gesicht ist vom Wetter gegerbt. Eigent-
lich will er schnell zu den Schafen, doch
dann nimmt er sich Zeit fiir einen kleinen
Plausch. Er erzdhlt von den drei Kdlbern,
die neugierig ihre Képfe durchs Gatter
stecken. Sie heifsen Joshi, Milla und Ella.

Daran werden wir bei unserer

ndchsten Tour denken

das Kalb einschldfern zu lassen. Doch just
am Ostermontag stand Ella plétzlich auf.
Die Auferstehung zu Ostern — ein kleines
Kuhwunder.

Wir lassen Tritschler zu seinen Schafen
ziehen. Am Automaten kdnnten wir uns
zur Stdrkung Heumilch zapfen. Doch wir
haben kein Kleingeld dabei. Beim ndchs-
ten Mal werden wir daran denken.

hochcuuw/ty -8

Uber eine schmale StraRe gelangt man
zum ndchsten Bauernhof, dem Mathis-
lehof der Familie Litzow. Im Verkaufs-
raum steht eine Theke mit Hartkdse,
Schnittkdse, Weichkdse und Frischkdse.
Alle Kdsesorten sind zu empfehlen, ins-
besondere aber der zw6lf Monate gereifte
Vorderwdlder Alt. Die Verkduferin erkldrt
uns nebenbei, warum die Kdseproduktion
im Hochschwarzwald selten ist. Frither
herrschte Realteilung. Die Hofe wurden
beim Erbe auf alle Berechtigten aufgeteilt.
Was zwar gerecht war, jedoch auch dazu
fiihrte, dass die landwirtschaftlichen
Fldchen immer kleiner wurden. Fiir die
Kdseproduktion braucht man jedoch viele
Kiihe und entsprechend groR3e Fldchen.

Den Mathislehof gibt es seit 1708. Hier
ziehen 14 Milchkiihe als Ammenkiihe Kdl-
ber auf. Die behornten Vorderwdlder Rin-
der grasen auf der Weide. Wir verlassen
den Hofladen und schwingen uns auf die



Rdder. Nach einer kurzen Abfahrt beginnt
die Schotterstrecke. Am Wegesrand liegen
Baumstdmme, der Waldboden ist mit
Moos bedeckt. Ein paar Minuten weiter
erreichen wir den Mathisleweiher, einen
der kleineren und eher unbekannten Seen
im Hochschwarzwald. Zu Unrecht! Er liegt
zwischen Tannen- und Fichtenwdldern,
Felsen sdumen sein Ufer. Wo auch Schilf
und Sumpfgrdser wachsen. Man erreicht
ihn nur zu Ful3 oder mit dem Fahrrad. Ein
Geheimtipp.

Das Wasser ist kiihl, vor allem, wenn
man in die Mitte des Weihers schwimmt.
Ich lege mich auf den Riicken, halte die
Luft an und lasse mich treiben. Wie tief ist
der Weiher wohl? Zieht vielleicht ein Wels
unter mir seine Kreise? Falls ja, lasse ich
ihn in Ruhe und er mich auch. Eine Libelle
surrt vorbei und ich wiirde gerne ldnger
bleiben. Doch wir haben noch andere Seen
auf dem Programm.

Das Wasser hat den Schweil3 vom Korper
gespult, die Haut fiihlt sich weich an. Als
wir am Ufer trocknen, halten drei dltere
Damen mit ihren E-Bikes an. Sie setzen
sich auf eine Bank und beraten, wie es
weitergehen soll. Der Emil-Thoma-Weg
mit dem E-Bike? ,Kein Problem*, sagt

die eine. Es sei viel zu heils in der Sonne,
sagt die andere. Dann miisse man wieder
fahren, der Wind kiihle ab, sagt die dritte.
Rémy schldgt ihnen vor, in den Weiher

zu springen. In den Fahrradklamotten?
Die drei lachen nur. Bevor sie losfahren,
erzdhlt die dlteste Dame, dass sie bis zu
ihrem 76. Geburtstag ohne Motor Fahrrad
gefahren sei. Das E-Bike hat sie sich nun
redlich verdient.

Hinter dem Weiher fahren wir durch einen
Heidelbeerwald. Spinnennetze glitzern in
der Sonne, Moose und Beeren bilden ein
Bett, in das ich mich am liebsten hinein-
legen mdchte. Wir folgen einem breiten
Wanderweg, um wieder auf die offizielle
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Holla, so viele Heidelbeeren!

Von Juli bis August ist die beste
Zeit zum Beerennaschen. Wer Rad
fdhrt, braucht Vitamine!
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Die Kirsche auf der Torte

Zeit zum Einkehren! Beim

Raimartihof am Feldberg gibt es

Schwarzwadlder Kirschtorte und

mehr. Wer mit dem E-Bike unter-

wegs ist, findet hier eine > Gravelroute zu gelangen. Der steile An-
Ladestation. Schlief3lich kann
nach den ganzen Héhenmetern
nicht nur der Fahrer eine
Stdrkung gut gebrauchen... der Fahrtwind spenden Kiihle.

stieg bringt uns ins Schnaufen. Die Sonne
brennt, doch die nasse Fahrradhose und

Kurz vor dem Hduslebauernhof 6ffnet
Wer zwischendurch Durst

bekommt, findet am Wegesrand

sich die Landschaft, der Feldberg kommt

im Hochschwarzwald immer in Sichtweite. Wald und Weiden wechseln
wieder Getrdnkebrunnnen fiir sich ab. Wir haben das Gefiihl, durch
eine Pause

Kanada zu fahren.

Nachdem wir per Zwischensprint dem
Gewitter entkommen sind, rollen wir tiber
Lochritte und Rinken zum Raimartihof.
Ein paar Meter weiter wartet der Feldsee.
Doch weil dort vor 25 Jahren das unter
Naturschutz stehende Stachelsporige
Brachsenkraut entdeckt wurde, ein
sensibler Unterwasserfarn, ist Schwim-
men verboten. Die Wirtin Claudia Andris
erzdhlt, dass sie in ihrer Jugend oft in den
See gesprungen sei, als es noch erlaubt
war. Schade, dass es nun nicht mehr geht.
Aber Andris hat eine Alternative: ,Wenn es
richtig heif8 wird, springen meine Séhne
in den Brunnentrog.”

Andris erzdhlt, dass Gewitter nur selten
am Raimartihof abregnen. , Meist gehen
sie am Schluchsee oder in Hinterzarten
nieder, aber nicht bei uns im Tal.“ Neben
dem Spielplatz hat die Familie eine Leiter

der Ldnge nach aufgestellt, an der sich

hochlrinauts - 10




Fahrrdder aufhdngen lassen. An dieser
Leiter befinden sich auch zehn Steckdosen,
mit denen E-Biker ihre Akkus kostenlos
laden konnen. Nur das Ladegerdt mussen
sie selbst mitbringen. Das scheint sich he-
rumgesprochen zu haben. ,,Im Hochsom-
mer kommen 80 Prozent unserer Gdste
mittlerweile mit dem E-Bike", sagt Andris.
Uber dem Feldberg grummelt es. Wir
essen das Stiick Schwarzwdlder Kirsch-
torte auf und fahren weiter. Der steinige
Weg steigt steil an, Bdche rauschen vom
Seebuck herunter, es geht durch Bann-
wald. Nach einigen Héhenmetern queren
wir die Passstraf3e auf dem Feldberg.

Nachdem wir am Caritashaus vorbeige-
fahren sind, genief3en wir die Aussicht ins
Menzenschwander Tal. Eiszeitliche Glet-
scher haben es einst geformt. Wir freuen
uns auf die rauschende Abfahrt zum

Schluchsee, der nach ein paar schnellen
Kurven in der Sonne gldnzt. Das Gewitter
hat sich verzogen, Adrenalin strémt durch
den Korper und nach wenigen Minuten
stehen wir am Ufer des Sees. Ein Sprung,
und schon wieder sind wir in einer ande-
ren Welt.

Vom Schluchsee aus geht es parallel zu
den Bahngleisen in Richtung Windgfdll-
weiher. Die Zeit verging schneller als
gedacht und so wird der Weiher der letzte
Schwimmstopp auf unserer Tour. Die
meisten Menschen sind bereits gegangen
oder sitzen im Restaurant nebenan. Der
Weiher liegt einsam da, kleine Wellen
krduseln sich auf der Oberfliche und
dann ist es fast still. Ich atme tief ein und
springe vom Bootssteg in den beinahe
schwarzen See. So ldsst sich ein Sommer-
tag aushalten! F

hoch&immy -11

Einfach mal abkiihlen

An heif3en Tagen bietet der
»Seenreiche Gravelgenuss*
gleich mehrere Seen fiir
eine Badepause
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Pdsse- und Seen-Tour
Mit gut 1.500 Hohenmetern geht diese Tour ganz schon in
die Beine. Dafiir entschadigt sie Rennradfahrer mit Land-
schaften wie aus dem Bilderbuch: vertraumte Schwarz-
walddorfer, beriihmte Seen, von eiszeitlichen Gletschern
geformte Taler - und dazu PassstralRen zwischen Bergwie-
sen, auf denen die grasenden Kiihe das Publikum geben.
Von Titisee geht’s zunachst gemiitlich los. Zwischen
Neustadt, Lenzkirch, Schluchsee und Menzen-
schwand stehen drei langere Anstiege an - ehe
von Todtnau aus die Uberfahrung des Feld-
bergpasses als kronender Abschluss wartet.

Bdhnle-Radweg
Eine Strecke fiir GenieRer und Familien: Ohne allzu groRe
Steigungen fiihrt der Bahnle-Radweg liber 27 Kilometer
von Neustadt nach Bonndorf. Seinen Namen tragt er nicht
ohne Grund: Die Route verlauft auf einer alten Bahn-
trasse, auf der bis in die 70er-Jahre Ziige unterwegs
waren. Auf Asphalt und Feinschotter geht es durch stille
Walder, vorbei an ehemaligen Bahnhofen und Bahnwar-
terhduschen und sogar liber ein historisches Viadukt. Un-
terwegs warten Ausblicke iiber die Wutach- und
die Haslachschlucht - und schone Rastplatze
fiir ein Pduschen. Zuriick geht’s auf demselben
Weg oder mit dem Zug ab Schluchsee.

Bikepark Todtnau
Hier geht’s ab(warts)! Mountainbiker, die auf Action
stehen, konnen im Bikepark am Hasenhorn Steilkurven,
Drops, Wellen und Spriinge nehmen und bei ihren Abfahr-
ten das Adrenalin in den Adern spiiren. Drei Trails stehen
zur Verfiigung, jeweils gut 2,5 km lang: Die schwierige
»,Downhill“ wird auch fiir internationale Wettkampfe und
von Profis zum Training genutzt. Auf den anderen beiden
Strecken kommen auch Anfanger auf ihre Kosten - und im
besten Fall in den beriichtigten ,,Flow*. Hoch
geht’s gemiitlich mit dem Sessellift, runter
dafiir umso rasanter. Und nur mit der obligato-
rischen Schutzausriistung!

Tour der Tiirme

Mit dem Gravelbike zu den schonsten Aussichtspunkten
rund um Furtwangen: Die ,,Tour der Tiirme*“ fiihrt liber
sonnige Hohenriicken und durch stille Taler, immer auf

kleinen StraRchen oder Wald- und Feldwegen. Highlights
unterwegs sind der Brendgipfel mit Aussichtsturm, die
Donauquelle, der 25 Meter hohe Stécklewaldturm - und
einige sympathische Gasthauser und Vesperstuben, die
sich bestens fiir eine kleine (oder grof3e) Rast eignen. Die

Tour st in drei bis vier Stunden und somit auch
als Feierabendrunde machbar. Den Blick Rich-
tung Sonnenuntergang iiber der Rheinebene

gibt’s dann gratis dazu.

o=

Noch mehr Tipps?

“~Weitere Touren und
Adressen fiir Radler untet =;:
hochschwarzwald.de/
radfahren
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Gravel Rallye Black Forest
17. bis 19. Juli

Uber die feinsten Kies- und Schotterwege
der Region fiihren die Rundtouren der
Gravel Rallye. Daneben wartet auf die
Teilnehmer im Start- und Zielbereich in
Feldberg-Altglashutten ein mehrtdgiges
Programm mit Barbecue, Livemusik,
Testbikes und jeder Menge netten Leuten.
Tickets: gravel-rallye.com/black-forest

Black Forest Ultra Bike
Marathon
24. bis 26. Juli

Auch in diesem Jahr zdhlt der Ultra Bike
mit seiner Langstrecke zum Hero UCI
Marathon-Weltcup. Heif3t: Neben tausen-
den Freizeit-Mountainbikern wird erneut
die Weltelite um Lokalmatador Simon
Stiebjahn im Hochschwarzwald erwartet.
Vier Distanzen von 43 bis 118 km stehen
zur Auswahl, daneben gibt es auch wieder
Strecken fiir Gravelbiker. Anmeldung
unter ultra-bike.de und ultra-gravel.de

Schwarzwald Bike Marathon
12. bis 13. September

Drei Rundkurse fir Mountainbiker jeden
Leistungsniveaus konnen beim Schwarz-
wald Bike Marathon in Furtwangen in
Angriff genommen werden: iiber 46 km,
59 km und 94 km. Der Samstag gehort
traditionell den Rennen fiir Kinder, am
Sonntag gibt’s zusdtzlich Strecken fir
Gravelbiker und E-Bikes. Anmeldung:
schwarzwald-bike-marathon.de

Deutsche Downhill-
Meisterschaft
11. bis 13. September

Vor 30 Jahren wurde am Hasenhorn in
Todtnau der erste Downhill-Bikepark in
Deutschland eroéffnet. Das Jubildum wird
gebiihrend gefeiert: mit der Austragung
der Deutschen Mountainbike-Meister-
schaft im Downbhill. Spektakuldre Runs
sind garantiert!

News und Events

Sportliche Bestleistungen, leckere Hof-Vesper und
neue Radwege: Sechs Tipps, die Radlerherzen
hoherschlagen lassen!

Lecker aufs Land

Eine kulinarische E-Bike-Tour mit einem
ortskundigen Guide — das ist das Konzept
des neuen Hofe-Hoppings, das im
vergangenen Sommer seine Premiere
feierte. Unterwegs lernen Teilnehmer
nicht nur die Naturschonheiten der
Region kennen, sondern steuern auch

mehrere landwirtschaftliche Betriebe an,
wo sie sich mit hofeigenen Produkten fiir
die Weiterfahrt stdrken kénnen. Die reine
Fahrtzeit der Rundtouren betrdgt in der
Regel rund drei Stunden. Die Termine
2026 fir die Hofe-Hoppings sind ab
Frihjahr online zu finden unter:
hochschwarzwald.de/genuss-sommer

Neue Wegweiser

Ob im Wald oder auf Feldwegen: Damit
Radfahrer stets die richtige Route finden
und kein Highlight entlang der Strecke
verpassen, wird das Radwegenetz im
Hochschwarzwald umstrukturiert und
erweitert — und mit einer komplett neuen
Beschilderung versehen, samt Angaben
zu Entfernungen und zu iiberwindenden
Hohenmetern. Der erste Abschnitt
wurde bereits im ndrdlichen Bereich des
Hochschwarzwaldes eréffnet. Rund um
Furtwangen, Schonach, Schénwald und
St. Georgen zeigen die gelben Wegweiser,
dass Mountainbiker und Gravelbiker auf
der richtigen Strecke unterwegs sind. In

den kommenden Monaten sollen der mitt-
lere und der siidliche Teil der Ferienregion
folgen, sodass anschlie3end ein Netz von
mehr als 1.000 Kilometern bestens aus-
geschilderten Radstrecken zur Verfiigung
steht — und fiir Biker unterwegs nicht die
Wegsuche, sondern die herrliche Land-
schaft in den Vordergrund riickt.

s
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Die Berglduferin

Fiir Stefanie'Doll aus Hinterzarten ist der
Hochschwarzwald mit seineh Hohenietern
perfekt fiir ihr Training geeignet — besonders
die Berge iiber 1.000 Metern Hohe

« Schluchseelauf, 9./10. Mai 2026,

schluchseelauf.com

» XTrail Breitnau, 27. Juni 2026, ﬁ-ﬁ ¥,
xtrail-breitnau.de ‘

« Schluchsee-Triathlon, 11. Juli 2026, \
hochschwarzwald.de

hochcu'mmts -16
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Ganz schén
Sportlich

ObL :
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Marathon- und Berglduferin
aus Hinterzarten

as den Hochschwarzwald fiir mich so besonders macht fiirs tdgliche
W Training, sind die vielen Héhenmeter. Welches Mittelgebirge verfiigt
schon iiber Hohenunterschiede von mehr als 1.000 Metern? Ich kann zahlreiche
Bergldufe absolvieren, etwa zum Rosskopf oder auf den Feldberg. Oftmals fahre
ich mit dem Zug hinab ins Dreisamtal, um dann wieder hinaufzustiefeln und
Hohenmeter zu sammeln. Auch fiir Tempoldufe in flacherem Terrain gibt es ge-
niigend Moglichkeiten, zum Beispiel am Feldsee. Die Trainingsstrecken sind fiir
mich auch immer Ruheorte, besonders wenn ich frithmorgens unterwegs bin
und die Natur fiir mich allein habe. Beeindruckt bin ich jedes Mal von Neuem
von den schonen Farben der Herbstwdlder oder vom Nebelmeer, wenn unten
das Tal im Grau liegt und hier oben die Sonne scheint. Ohnehin genief3e ich die
Vielfalt der Jahreszeiten: Im Winter geht’s auch mal mit Langlaufskiern auf
die Loipe, im Friihling und Sommer mit dem Rennrad oder Gravelbike auf die
Strecke. So hat man fiirs Training immer viel Abwechslung und neue Reize.
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Stefanie Doll, 37 Jahre, war deutsche Vizemeisterin im Berglauf und Teilneh-
merin der Berglauf-WM. Sie hat diverse Marathons gewonnen, darunter den
Freiburg-Marathon und gleich siebenmal den Schwarzwald-Marathon.

Fotos: Hoi
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Unterwegs bei jedem Wetter:
Mountainbike-Profi Simon
Stiebjahn trainiert am liebsten
in den ruhigen Seitentdlern des "
Hochschwarzwalds

Mountainbike-Profi aus
Titisee-Neustadt

mmer wieder sind Mountainbike-
Kollegen aus aller Welt zu Besuch in
nieiner Heimat, in Langenordnach im
- Hochschwarzwald. Wenn wir gemeinsam
auf Tour gehen, sind sie jedes Mal begeis-
tert: von der Landschaft, den unzéhligen
Strecken, den hervorragenden Trainings-
bedingungen. Abgesehen von ein paar
‘ Trdiningslugern im Siiden verbringe ich
‘d'en GrQBteil des Jahres hier oben. Egal ob
mit dem Mountainbike, Gravelbike oder
: Renﬁt;ad_— die Vielfalt an Routen ist riesig.
Besonders fiir Rennradfahrer bieten die
. ,r,uhige;‘en Stfufsen in den Seitentdlern,
- etwa im Jostal, perfekte Bedingungen.
Man kann an Seen entlangfahren, etwa
am Schluchsee oder Titisee, oder Richtung
Dreisqmtd‘l und Freiburg abwirtsrollen
" und dann wieder ordentlich Hohenmeter

v

sammeln. Von knackigen Anstiegen bis
zu gemiitlichen Runden ist alles drin. Ein
echter Pluspunkt ist auch die gute Anbin-
dung an die Bahn, die auch viele Biker aus
Freiburg gern nutzen. Und im Sommer
schdtzen viele die angenehmeren Tempe-
raturen hier oben. Die Region entwickelt
sich kontinuierlich weiter: Es gibt immer
mehr Radsportbegeisterte und die Infra-
struktur wdchst mit. Ein echtes Paradies
fiir Radfahrer!

Simon Stiebjahn, 35 Jahre, ist seit 2009
Mountainbike-Profi. Zu seinen grofSten
Erfolgen zdhlen die Titel bei der U23-
Europameisterschaft auf der Langstre-
cke und bei der Deutschen Meisterschaft
im Sprint sowie mehrere Weltcup-Siege
iiber die Marathon-Distanz.
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Simons Lieblingstrail

Ihr braucht Inspiration fiir eure ndchste
Mountainbiketour? Folgt Simon Stiebjahn
auf komoot - hier findet ihr auch seinen
Lieblingstrail ,Herbstliche Trailrunde am
Hochfirst“ - mit knapp zwei Stunden Fahrt
eine perfekte Abendrunde mit Weitblick
zum Sonnenuntergang!

Fotos: Hochschwarzwald Tourismus GmbH, Shane Dormer, Brigid Wefelnberg
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Shane [Jormer -
Triathlet aus Schluchsee

enn es meine beruflichen Verpflichtungen zu-
lassen, trainiere ich jeden Tag. Fiir alle drei
Disziplinen — Schwimmen, Radfahren, Laufen - finde ich

als Triathlet im Hochschwarzwald die perfekten Bedin-
gungen vor. Ich wohne keine 500 Meter vom Schluchsee
entfernt und genief3e dort das saubere und frische Was-
ser und den iiberschaubaren Boots- und Schiffsverkehr.
Fiir die Winterzeit gibt es dann auch Hallenbdder in

der Ndhe, wo man seine Bahnen schwimmen kann. Und
sowohl fiirs Radfahren als auch fiirs Laufen gibt es un-
zdhlige abwechslungsreiche Strecken in der Region: mit
langgezogenen oder knackigen Anstiegen, mit flachen
Passagen, langen und kurzen Runden. Ich schdtze beim
Laufen vor allem die vielen Waldwege, also weicheren
Untergrund, um die Belastung zu verringern. Auch die
vielen Hiigel finde ich toll, um Kraft aufzubauen. All-
gemein herrscht im Hochschwarzwald ein angenehm

mildes Klima, im Sommer ist es zudem deutlich kiihler
als unten im Tal, selten extrem heif3. Beste Bedingungen

jedenfalls, um sich hier optimal auf Wettkdmpfe vorzu-

bereiten oder auch seinen Urlaub aktiv zu gestalten. 5 // . . / W ﬂ 6 é 2’

Shane Dormer, 48 Jahre, wohnt in Blasiwald am
Schluchsee und hat 2007 mit Triathlon angefangen.
Elf Ironman-Rennen hat der gebiirtige Ire bereits er-

Ultralduferin aus Léffingen

ch bin niemand, der im Training stupide im Kreis lau-
fen moéchte. Daher ist der Hochschwarzwald fiir mich
das perfekte Trainingsrevier, weil er so viele Strecken

folgreich absolviert. Gemeinsam mit seiner Frau
betreibt er ein Ferienhaus am Schluchsee.

mit unterschiedlichem Terrain bietet. Wenn ich es tech-
nisch anspruchsvoll will, laufe ich Pfade iiber Wurzeln
und Steine, wenn ich mich nicht allzu sehr konzentrieren
will, wdhle ich asphaltierte Straf3en. Die Region bietet
kurze und lange Runden, flache Strecken und steile
Anstiege. Und wenn man dann beim Laufen noch diese

fantastische Natur genie8en kann, macht alles gleich
noch viel mehr Freude: Ich sehe regelmaf3ig Rehe am
Waldrand und Fiichse im Schnee, hore Végel in den
Bdumen zwitschern. Und das Allerbeste zum Schluss:
die bezaubernden Cafés im Hochschwarzwald. Ich kenne
jedes! Und kehre regelmafig fiir ein Stiick Kuchen ein.
Schlief3lich braucht man fiirs Laufen ja auch Energie.

Brigid Wefelnberg, 62 Jahre, ist seit mehr als 30 Jahren
Ultralduferin und nimmt regelmdfig an Alpinldufen,

. j. ede Menge Seen zum Schwimmen, Stral!en Wiistenrennen und Ultramarathons teil. Ihr néchster
1 zum Radfahren und Waldwege zum Laufen vor Extremlauf fiihrt die gebiirtige US-Amerikanerin
- »r i A 1 e = F . . .
=) L*.‘-:‘;“'""i A TSR : Anfang 2026 nach Mauretanien, wo sie ein

333-Kilometer-Rennen absolviert.
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Ecuer, ofer becm,

Andreas Beha ist Bécker in achter Generation. Mit 33 Jahren hat er
den Familienbetrieb im Jostal ibernommen - und wagt den Spagat
zwischen 200-jéhriger Tradition und Instagram-Posts. Ein Besuch in der
Backstube bei Bauernbrot und Zimtschnecken

TEXT: CHRISTIAN ENGEL » FOTOS: HIGH FIVE KOLLEKTIV

enn Miko im Hochstuhl in der

Backstube hockt, geht nicht

nur der Hefeteig nebenher
auf, sondern auch das Herz seines Papas
Andreas Beha. Sieht der Bdckermeister
seinen einjdhrigen Sohn an einem Rosi-
nenbroétchen miimpfeln oder mit etwas
Mehl spielen, sieht er in ihm auch sich
selbst: den kleinen Bub von einst, den die
Grof3eltern und Eltern frith mit in die fa-
milieneigene Backstube nahmen. Die ihn
letztlich zu dem machten, der er heute ist:
ein talentierter und ehrgeiziger Bdcker,
Innungsbester — der sich als junger Kerl
getraut hat, die mehr als 200 Jahre alte
Bdckerei Hasenmiihle im Jostal zu tiber-
nehmen und in die Zukunft zu fihren.

Die Rosine fdllt nicht weit vom Brotchen:
Sind sieben Generationen vor einem
Bdcker gewesen — also alle seit dem
Urururururopa —, mochte man meinen,
derjenige kénne gar nicht anders, als
ebenfalls Bdcker zu werden. Clemens und
Irmgard aber, die Eltern von Andreas

Beha, hatten ihm und seinen drei Schwes-
tern stets eingebldut, spdter einzig ihrer
eigenen Leidenschaft zu folgen. Friih er-
kannte Papa Clemens trotzdem, dass sein
Sohn ein ,brutales Gefiihl fiir Teige* habe.
,Daher war ich am Ende schon froh, dass
er nicht Metzger werden wollte.“

Schon idyllisch hdtten die drei Lehrjahre
in der eigenen Bdckerei werden kénnen,
die von allen nur ,de Hasebeck” genannt
wird. Inmitten des heimischen Jostals bei
Titisee-Neustadt, wo man sich kennt, wo
Andreas seine Hobbys hat, seine Freunde.
Aber er sollte und wollte fiir die Ausbil-
dung raus, Neues sehen. So lernte er bei
der Bdckerei Knorzer in Titisee, arbeitete
beim Café Roters in Lenzkirch, dann eini-
ge Zeit in der Grof3stadt, bei der Bdckerei
Biihler in Freiburg.

Denkt der heute 33-Jdhrige an seine Lehr-
jahre zuriick, kommt ihm das ein oder an-
dere Missgeschick in den Sinn: etwa, wie
er beim Zubereiten von Hefeteig aus Ver-
sehen Teile des Mehlsacks einarbeitete, die
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ganze Masse daraufhin im Mtll entsorgte
und am ndchsten Morgen drei Tonnen
entdeckte, ,die schier explodierten, weil
der Teig iiber Nacht darin aufgegangen
war". Andreas erinnert sich aber vor
allem an die vielen Dinge, die er in der
Fremde gelernt hat: an Varianten bei der
Teigzubereitung, an unterschiedliche
Techniken, an neuartige Rezepte. All das
brachte er 2019 nach seiner Meisterprii-
fung als Innungsbester der Handwerks-
kammer Freiburg zurtick in die Bédckerei
seiner Familie: ,,Mir war schon immer
klar, dass ich eines Tages zuriickkehre.”
Einmal Hasebeck, immer Hasebeck.

Und dort arbeitet er auch heute noch.
Unter der Woche steht er jeden Morgen
um halb vier in der Frith auf — samstags
bereits um halb eins — und fiinf Minuten
spdter in der Backstube. Und dann: Teige
mischen, flechten, kneten, ausrollen,
verzieren. Was eben ansteht. Im kleinen
Verkaufsraum neben der Backstube

gucken die ersten Kunden meist schonab >



L o

N e o | LS. . i : Biicker aus Leidenschaft
T ) . i g - S s ot Andreas Beha hat mit 33 Jahren die
o - . L Hasebeck-Bdckerei Beha seiner Familie
S e : = ‘ o iibernommen. Unter der Woche startet
) ' sein Tag jeden Morgen um halb vier in
der Friih
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> sechs Uhr vorbei, kaufen ihr Bauernbrot,
Kartoffelbrot, Zépfe, Weckle. Uberschau-
bar soll das Sortiment bleiben, ,wir wollen
am Ende nichts wegschmeif3en*.

Gegen 11 Uhr ist fertiggebacken. Im An-
schluss dann der Abwasch. ,Das ist eher
nicht so Andreas’ Ding“, lacht der Vater.
Was Andreas deutlich lieber macht, sind
die Ausfahrten mit dem Hasebeck-Mobil,
einem roten Kleintransporter, mit dem sie
fast tdglich ins Umland aufbrechen, um
ihre Backwaren selbst in die entlegensten
Seitentdler zu bringen. Schon als Kinder
sind Andreas und seine Schwestern mit
dem Opa rausgefahren. Mal hinauf Rich-
tung Thurner, mal hinab Richtung Titisee,
mal riber nach Heiligenbrunnen oder
Langenordnach. Die Wochentage, an de-

nen die verschiedenen Routen abgefahren
werden, sind seit Jahren gesetzt. Damit
die Kunden wissen, wann der Hasebeck
um die Ecke fdhrt und seine Backwaren

~Wenn der Beck hupt...
ist ein gefliigeltes Wort
im Jostal. Die mobile
Bdckerei erfreut die
Anwohner bis heute”

verkauft. ,Wenn der Beck hupt...“ ist ein
gefliigeltes Wort im Jostal. Die mobile
Bdckerei erfreut bis heute die Anwohner.

Was Andreas bald erfreuen soll, ist ein An-
bau flr einen neuen, gréf3eren Kithlraum.
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Grofes Erbe ’ -
Seit der Ubernahme der
Bdckerei ruhen 200 Jahre
Unternehmensgeschichte

auf den Schultern von

Andreas Beha - doch

sein Vater Clemens und

die ganze Familie stehen

hinter ihm

Darin konnte er Teige noch ldnger gehen
lassen. ,Das gibt noch mal einen ganz
anderen Geschmack.” Griines Licht vom
Vater hat er dafiir bereits letztes Jahr be-
kommen. Schon frither hat Clemens Beha
seine Kinder immer alles ausprobieren
lassen. Wenn man sich nicht weiterent-
wickle, sagt der 61-Jdhrige, werde man
nicht vorankommen.

Clemens Beha war 27 Jahre alt, als sein
Vater ihm die Bdckerei iibergab. Mit

33 Jahren war es nun an der Zeit fiir Sohn
Andreas. ,Er ist jung, ehrgeizig, kreativ*,
sagt der Papa: ,,Der wird das gut machen.”
Und doch schwang bei Andreas bei aller
Vorfreude, die Bdckerei mit Beginn dieses
Jahres zu ibernehmen, auch ein gehdri-
ger Respekt mit. Immerhin trat er ein gro-



Bes Erbe an: 200 Jahre Familiengeschichte
auf den Schultern eines 33-Jdhrigen. ,Das
ist eine grof3e Herausforderung®, sagt er:
+Aber ich freue mich darauf.” Auerdem
hat er ja tatkrdftige Unterstiitzung. Der
Hasebeck, das ist nicht nur Andreas —
oder vormals Clemens oder Albert. Der
Hasebeck ist ein Gemeinschaftsprojekt.
Eine Herzensangelegenheit der ganzen
Familie. Da helfen alle mit, ob Eltern oder
Geschwister: in der Backstube, beim Ver-
kauf, bei den Ausfahrten.

Neuerdings auch auf Social Media, wo be-
sonders Andreas’ Ehefrau Heike aktiv ist.
Als sich neulich einmal die Zimtschnecken
mit Vanillefillung sich im Laden schlecht
verkauften, setzte sie einen Post auf Insta-
gram ab. Wenig spdter rannten Kunden

Einen Ausgleich zur Arbeit in der
Backstube findet Andreas Beha
beim Skilanglauf — und bei seinem
Engagement fiir den Musikverein

ihnen quasi den Laden ein. Noch so ein
Schritt in die Zukunft fiir den traditions-
reichen Betrieb.

Andreas jedenfalls ist gespannt auf
alles, was da noch kommen mag in der
Hasebeck-Bdckerei. Natiirlich freut er sich
auch auf die Entwicklungsschritte seines
Sohnes. Ob Miko spdter auch mal so
leidenschaftlich Fuf3ball spielen wird wie
er selbst, vielleicht ebenfalls als Kapitdn
beim SV Hélzlebruck? Ob er sich auch mal
so stark im Musikverein engagieren wird?
Ob er irgendwann auch zusammen mit
ihm mitten in der Backstube musizieren
wird - so wie es Andreas am Tenorhorn
und Clemens am Fligelhorn an freien
Nachmittagen manchmal tun? Ob Miko
die Begeisterung fiirs Langlaufen von sei-
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nem Vater erben und wie Andreas eben-
falls eines Tages am Wasalauf teilnehmen
wird, dem beriihmten Skilanglaufrennen
uber 90 km in Schweden?

Und die vielleicht wichtigste Frage: Wird
Miko irgendwann in die mehligen FuR3-
stapfen seines Vaters treten, hinausziehen
fiir die Lehre, als gestandener Bdcker-
meister mit vielen Ideen wieder zuruck-
kehren in die Hasenmiihle? ,Der Bub*,
sagt Andreas Beha, ,darf machen, was er
will. Er hat alle Freiheiten.” F

Die Hasebeck-Bdckerei Beha findet
ihr in der JostalstrafSe 42 in Titi-

see-Neustadt und bei Instagram:




Sdngerin an der Sdige

Magdalena Ganter aus Hinterzarten
wusste schon friih, dass sie auf die Biihne
gehort. Zum Repertoire der vielseitigen
Musikerin gehort neben dem Akkordeon
auch die Singende Sdge
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Sdngerin Magdalena Ganter ist nach Jahren in Berlin in ihre
Heimat Hinterzarten zuriickgekehrt. Dort zeigt sie, wie gut Erdung
und Ausgelassenheit sich ergdnzen - nicht nur in ihrer Musik ...

TEXT: MATTHIAS MAIER * FOTOS: HIGH FIVE KOLLEKTIV

ch hatte schon immer eine punkige

Haltung®, sagt Magdalena Ganter.

»,und lange keinen Bock auf alles
Konservative.“ Das war einer der Griinde,
warum sie irgendwann weg wollte aus
ihrem Heimatdorf im Hochschwarzwald.
Der andere: ihrer Leidenschaft fur Musik
und Theater nachgehen, auf den Bithnen
der Hauptstadt. Dass das Kiinstlerdasein
in einer flirrenden Metropole wie Berlin
auch seinen Tribut fordert, musste sie
schmerzhaft erfahren — und entdeckte
dadurch den Schwarzwald neu, als Kraft-
quelle und Heilmittel.

Magdalenas Weg beginnt 1986 in Hin-
terzarten. Sie wdchst in einer ebenso
musikalischen wie handwerklich be-
gabten Familie auf. Ihr Vater fithrt nicht
nur die 1891 von seinem Urgrof3vater
gegriindete Zimmerei, sondern beherrscht
auch sieben Instrumente. Magdalena be-
kommt von ihren Eltern viel Freiheit und

Vertrauen geschenkt. Darf sich und ihre
Talente ausprobieren. Sie lernt Ballett,
spdter Klavier, singt und tanzt schon als
Kind leidenschaftlich gerne. Ihren Eltern
wird immer wieder gesagt: ,Ihre Tochter
gehort auf die Bithne.*

Dem mag man nicht widersprechen, wenn
man Magdalena heute bei ihren Konzer-
ten im Scheinwerferlicht sieht. Strahlend.
Lachend. Wie sie jauchzt, pfeift und
tanzt, ihre rotblonden Haare schiittelt,
Akkordeon spielt oder unkonventionelle
Instrumente wie die Singende Sdge. Die
schiere Freude am Performen stréomt aus
jeder Pore. ,Ich werde mich immer an der
Schnittstelle zwischen Musik und Theater
bewegen®, sagt sie.

Gelernt hat sie beides an der Universitdt
der Kiinste in Berlin. Dort beginnt sie
2006 ihr Studium in Tanz, Gesang und
Schauspiel. Mit Anfang 20 taucht sie ein
in diesen neuen, berauschenden Kosmos.
2010 hat sie dann ihr Diplom in der Ta-
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sche, ist fiir Theaterrollen auf Bithnen in
der ganzen Republik unterwegs, singt und
tanzt in Varietés von Prag bis Amsterdam.
Ein Engagement folgt auf das ndchste. ,Es
war ein wildes, intensives Leben mit vielen
Ups und Downs", sagt Magdalena.

Doch irgendwann funkt ihr Korper SOS.
Mal schlafen ihr die FiiRe ein, dann hat

sie Taubheitsgefiihle in den Hdnden. Zu-
ndchst gehen die Symptome wieder vorbei
und die Shows weiter. Dann folgt der
Zusammenbruch. ,Da habe ich gemerkt,
dass ich eine Auszeit brauche”, sagt Mag-
dalena. Sie fahrt nach Hinterzarten zu ih-
rer Familie. Dort geht sie jeden Tag lange
im Wald spazieren, lduft am liebsten zum
Mathisleweiher. Schon wdhrend des Stu-
diums war der versteckte See ihr Anlauf-
punkt, wenn sie zu Besuch in der Heimat
war. Hier, zwischen bemoosten Felsen und
Heidelbeerstrduchern, konnte sie schon
immer am besten runterkommen, Kraft >
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> tanken. ,Erst in der Ferne wurde mir be-

wusst, was fiir eine intensive Verbindung
ich zum Schwarzwald habe — und wie gut
er mir tut, wie heilsam er fiir mich ist.“
Dieses Mal bleibt Magdalena fiir sechs
Wochen, um sich zu erholen. Und beschdf-
tigt sich mit grundsdtzlichen Fragen: Was
brauche ich, um gliicklich und gesund

zu sein? Eine Antwort lautet: die Erdung

»Wenn ich andere mit
meiner Musik auch
gliicklich machen kann,
empfindeich das als
sehr sinnstiftend“

und innere Ruhe, die der Schwarzwald ihr
gibt. Eine weitere: Familie. Zweifach ist
Magdalena seitdem Mutter geworden. Das
habe ihr viel Kraft gegeben, sagt sie —und
sie ins Gleichgewicht gebracht.

Die dritte Erkenntnis: Ihre eigene Musik
zu machen - das war doch eigentlich
immer das, was sie am liebsten tun
wollte! Nach ihrer Auszeit reduziert sie
Engagements am Theater und richtet
den Fokus auf ihre Band ,Mockemalor®.
Das Artpop-Trio gibt erste Konzerte und
2013 sein Debiitalbum ,.Schwarzer Wald“
heraus. In den Texten setzt Magdalena
sich mit ihren Wurzeln auseinander — und
singt im alemannischen Dialekt. Es folgen

Tourneen, zwei weitere Alben und Kon-
zertreisen, die die Band bis nach Georgien
und China fiihren.

Seit 2018 ist Magdalena als Solokiinst-
lerin unterwegs, irgendwo im weiten

Feld zwischen Indiepop und klassischem
Chanson. Ihre Vorliebe fiir Cabaret und
Varieté ist nicht zu iberhoren, die Gol-
denen Zwanziger haben es ihr angetan.
Die extravagante Ausgelassenheit jener
Zeit einerseits und dieses Tiefe, Geerdete,
Schwarzwdlderische: Bei Magdalena
passt es nahtlos zusammen. In ihrem
Sound, ihren Texten, in ihrem ganzen
Wesen. ,,Ich habe auch eine diistere, me-
lancholische Seite“, sagt sie.

Thre Musik ist nicht beliebig, nicht beildu-
fig. Sie wurde zum Zuhéren gemacht. Und
vielfach ausgezeichnet, unter anderem
mit dem Kleinkunstpreis Baden-Wiirttem-
berg und dem Preis der Deutschen Schall-
plattenkritik. Viele ihrer Stiicke handeln
vom Ausprobieren, Scheitern und Fallen,
vom Wiederaufstehen und neu Beginnen.
~Zuhause, wo ist Zuhause*, fragt sie auf
ihrem Album ,Transit“, das 2024 erschie-
nen ist und unter anderem vom Abschied
von Berlin handelt. Und vom Heimkom-
men. Seit ein paar Jahren ist sie zuriick
in Hinterzarten. Auch weil es der Ort ist,
an dem sie ihre Kinder aufwachsen sehen
will — in einem alten Schwarzwaldhof, den
sie und ihr Freund Philipp umbauen.
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Ankommen heif3t jedoch nicht stillstehen:
In Magdalenas Kopf schwirren jede Menge
Ideen umher: zu neuen Konzertformaten,
zu Festivals und vielem mehr, was sie
gern im Schwarzwald anstof8en wiirde.
Sie will was bewegen, sich einbringen.

Sie gibt Gesangsunterricht, hat sich zur
Theaterpddagogin weitergebildet, um mit
Kindern und Jugendlichen an Biihnen-
projekten zu arbeiten. Natirlich schreibt
sie weiterhin Lieder, gibt Konzerte. ,Musik
machen macht mich einfach gliicklich®,
sagt sie, ,das ist mein Lebenselixier. Und
wenn ich andere damit auch gliicklich
machen kann, empfinde ich das als sehr
sinnstiftend.”

Sie weils auch, dass sie immer wieder
Verdnderung braucht, um sich weiterzu-
entwickeln und zu wachsen. Dass sie den
Mut aufbringen muss, Altes loszulassen
und neue Wege zu wagen. Auch wenn
man dabei mal fdllt und wieder aufstehen
muss. ,.Erfolg ist mein zweiter Vorname*,
heif3t es irgendwo in ihren Songtexten,
»der erste immer noch Scheitern, heiter
scheitern. Immer wieder. Immer weiter.“ &

Infos und Tickets: magdalenaganter.de

»Zdmme was bewege* lautet der Leitspruch

inspirierende Portrdts unter: I

Efhad

einer Gruppe engagierter

Hochschwarzwidilder. Noch mehr

hochschwarzwald.de/zaemme
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Zwischen Kachelofen und Konzert

In ihrer Heimat im Hochschwarzwald schopft
Magdalena Ganter Ruhe, Energie und Kreativitdt.
Die steckt sie dann in Musik und Biihnenauftritte




Woher kommt der Honig?
Der Lehrpfad Via Apis in Bonndorf nimmt
Erwachsene und Kinder mit in den Bienenstaat

Wetterfester Rundweg mit vielen Aha-Momenten:
Der Lehrpfad Via Apis in Bonndorf zeigt Familien das
faszinierende Leben der Bienen - und warum sie so wichtig sind

TEXT: ANNA FREUND
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Fotos: Ferienregion Wutachschlucht

uck mal, diese Biene da!“ Viele

Eltern kennen das Kinderlied,

das eigentlich so weitergehen
misste: ,Guck mal, wie sie fliegt und wie
sie schafft!“ Doch nicht allein aufgrund
ihres Arbeitseifers sind die vielbesunge-
nen Insekten so leistungsstark — sondern
vor allem wegen ihrer sozialen Kompe-
tenz: Sie stellen ihren treuen Dienst ein
Leben lang in den der Gemeinschaft. Und
das verdient Beachtung. Das dachte sich
auch die Imkerei Herb aus Bonndorf, die
den fleiSigen Bienchen mit dem Lehrpfad
,Via Apis* ein ganz besonderes Denkmal
gesetzt hat.

Winter ohne Schnee, verregnete Ferien-
wochen, Frithjahrsmiidigkeit: Als Eltern
kennt man diese Tage, an denen die
Regenpausen flir den grof3en Ausflug zu
kurz scheinen und man die Familie trotz
ungemditlicher Wetteraussichten doch
irgendwie an die frische Luft bringen
mochte. Wer an solchen Tagen im Hoch-
schwarzwald ist, genief3t den Vorteil, dass
es in der Region viele liebevoll angelegte
Kinderpfade gibt — wie den Bienenlehr-
pfad in Holzschlag, einem Ortsteil von
Bonndorf, mit seinem relativ kurzen und
komplett geteerten Rundweg, den selbst
Kleinkinder ohne Weiteres schaffen. Auch
einer Erkundung per Drei-, Lauf- oder
Fahrrad sowie der Nutzung von Gehhilfen
steht dank der barrierefreien Tour buch-
stdblich nichts im Weg. Weil es hier aber
auch abseits des Pfades viel Spannendes
zu entdecken gibt, sind festes Schuhwerk
oder Gummistiefel und Matschhose trotz-
dem empfehlenswert.

Der Weg verlduft iiber rund zwei Kilo-
meter mit leichter Steigung. Unterwegs
gibt es 15 Stationen mit kunstvollen

Schautafeln. Ausgangspunkt ist ein klei-
ner, aber feiner Spielplatz, den die Kinder
zuerst ansteuern. Vom Kletterturm aus
erschlief3t sich ihnen
der Blick auf die weit-
ldufige Streuobstwiese,
die die Wanderung
einleitet oder abschlief3t
—jenachdem, in welche
Richtung man lduft.
Folgt man dem Weg,
auf den die Figur am
Eingang des Pfades deutet, geht man
vorbei an mehreren farbenfroh gestal-
teten Sitzbdnken und erfdhrt allerhand
Wissenswertes tiber den Arbeitsalltag der
Bienen, die zur Familie der Hautfliigler
zdhlen. Wenig spdter kommen charmante
Figuren in Sicht.

Nun warten verschiedene Mitmach-,
Anschau- und Erlebnisangebote auf die
Kinder: Zum Beispiel ein Bienen-Geschwis-
terpaar, das dazu einlddt, die sich bieten-
de Aussicht durch die Augen der Biene zu
betrachten. Und das ist, zumindest beim
lebendigen Exemplar, ziemlich spektaku-
ldr: Denn die Biene nimmt die Welt véllig
anders wahr als wir. Mit ihren fiinf Augen
sieht sie auch ungefdhr fiinfmal so viel,
ndmlich Giber 300 Bilder pro Sekunde.
Drei dieser Augen, die sich auf ihrer Stirn
befinden, dienen dazu, ihr anhand des
Lichteinfalls eine zeitliche Orientierung zu
vermitteln.

AufRerdem kdénnen Bienen im Unterschied
zum Menschen ultraviolettes Licht er-
kennen. Somit sehen sie die Wiese als
leuchtendes Bliitenmeer. Die Farbe Rot
hingegen kann das Bienchen gar nicht se-
hen — sehr wohl aber das Kind, das durch
die Gucklocher der Skulptur auf der Wiese
eine strahlend-rote Blume erspdht.
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»Im Hochschwarzwald gibt es
liebevoll angelegte Kinderpfade
— wie den Bienenlehrpfad mit
seinem relativ kurzen und
komplett geteerten Rundweg*

Via Apis — Welt der Biene

Parkplatz: Auf dem Dorfplatz, Schulstrale 1,
79848 Bonndorf-Holzschlag

Schwarzwidlder Hausbrennerei

und Imkerei Herb

Tiroler Str. 8, 79848 Bonndorf-Holzschlag,
+49 (0)7653/6660

honig-schnaps.de




Die Welt durch Bienenaugen
Schon gewusst? Bienen sehen fiinfmal so viel

wie wir, ndmlich {iber 300 Bilder pro Sekunde

Tipps fiir Familien
Familienurlaub will gut geplant sein.
SchlieBlich gilt es, viele Wiinsche und Be-
diirfnisse unter einen Hut zu bekommen,
gerade, wenn mehrere Generationen ge-
meinsam unterwegs sind. Wie gut, dass der
Schwarzwald als familienfreundliche
Ferienregion Unterhaltung und Erholung
fiir Gro und Klein bietet.
Tipps fiir Aktivitéten und
Ausflugsziele fiir jedes Alter,
zu jeder Jahreszeit und zu
jedem Wetter gibt es unter
hochschwarzwald.de/familie

> Immer dann, wenn solch eine Station
erreicht ist, gerdt die ndchste Skulptur
bereits ins Blickfeld. Das motiviert die
Kinder und gestaltet die Abschnitte ange-
nehm kurzweilig. Die Kleinen kénnen sich
hier prima austoben, bis zum ndchsten
Haltepunkt rennen und dort schon einmal
mit dem Mixmax-Drehspiel beginnen, bei
dem sie die richtigen Kopf-, Mittel- und
Unterteile zu jeweils einem Gesamtbild
zusammenfiigen. Beim Insektenhotel,
das auf dem héchsten Punkt der Strecke
liegt, ldsst sich hier und da eine Wildbiene
beim Ausfliegen beobachten. Den Kindern
gefdllt’s: Sie wollen direkt mit abheben
und spielen ,Summ-Summ?*. Ein kleiner
Flug geht schlie8lich immer, wenn man
mit kindlicher Offenheit in die Welt — nicht
nur der Biene - schaut.

Apropos Schauen: Noch eine tolle Chance
zum Beobachten des munteren Bienen-
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Mitmachen und lernen: Liebevoll gestaltete Stationen
sorgen auf dem Bienenlehrpfad dafiir, dass der
Familienspaziergang zum Abenteuer wird

volktreibens bietet sich an der imposan-

ten Klotzbeuten-Figur, die bevolkert ist
und, wie alle Skulpturen des Pfads, vom
Grafenhausener Holzbildhauer Simon
Stiegeler geschaffen wurde.

Als der Weg ein Stiick durch den Wald
flihrt, entdecken die Kinder zwischen den
Bdumen ein paar merkwiirdige Riesen-
kugeln und werden neugierig. Es handelt
sich um nachgebaute Bienenstdcke, die
wie kleine Hiitten dastehen und vielseitige
Versteck- und Spielmdglichkeiten bieten.
Eine ganze Weile sind wir nun eine Bienen-
familie, die morgens ausfliegt, um Nektar
und Pollen zu sammeln, welche sie abends
bei der Konigin abliefert, bevor sie tod-
mide ins Bett fdllt. Die kleinen Larven
miissen schlief8lich auch versorgt werden.
Dass jede Biene gebraucht wird und einen
wertvollen Beitrag fiir das ganze Volk
leistet, ist die Botschaft, die die Kinder
behalten.

Fotos: Hochschwarzwald Tourismus GmbH



Fotos: Schwarzwaldhaus der Sinne/Dieter Schduble

Am Abschluss der Runde lddt die Imkerei
und Brennerei Herb, auf deren Initiative
der Lehrpfad zuriickgeht, dazu ein, noch
mehr zum Thema zu erfahren — und
natirlich auch allerlei Honigsorten und
sonstige Naturprodukte zu kaufen. Imker
Sebastian Herb freut sich dariiber, dass
der Bienenlehrpfad, den er selbst in
Zusammenarbeit mit dem Bauhof der
Gemeinde pflegt, hdufig von Schulen und

Kindergdrten aus der Umgebung besucht
wird. Wie die Idee dazu entstanden ist?
,Wir waren viel auf Wochenmdrkten und
haben bemerkt, dass die Menschen viel
Negatives zum Thema Bienen beschdftigt:
Stiche, Bienensterben, Schddlinge wie die
Varroamilbe. Dem wollten wir entgegen-
wirken, um den Menschen zu zeigen, wie

wertvoll und toll unsere Bienen sind*,
erkldrt Herb.

hochhinaus —

Hier brummt was!

Wer selbst einmal eine flei-
Rige Biene sein will, kann
sich in einem der nach-
gebauten Bienenkdrbe auf
dem Lehrpfad austoben

Als unsere Summ-Summs miide ins Auto
fliegen und auch zu Hause noch weiter-
spielen, konnen wir sehen, dass das Ziel,
die Biene sympathisch zu machen, mit
dem Bienenlehrpfad mehr als erreicht
wurde. F 3

Noch mehr spannende Themenwege fiir Familien

gibt es unter: hochschwarzwald.de/kinderpfade

— Anzeige —

Schwarzwaldhaus der Sinne, Grafenhausen

Das Mitmach-Museum

Im einzigen Mitmach-Museum der Region wartet eine spannende

Erlebniswelt auf euch. An zahlreichen Hands-on-Stationen kénnen kleine

und groBe Besucher ihre Sinne ganz neu entdecken.

Im Bereich Sehen findet ihr viele opti-
sche lllusionen. Der verriickte Schwarz-
walder Blumengarten verwirrt euren
Geruchssinn. Mit einem chinesischen
Gong splrt ihr Schallwellen im Bauch,
und an der Grafenhausener Geige malt

ihr akustische Muster.

Auch die Sinnesorgane der Tierwelt
konnt ihr bei uns erleben. Wie sieht eine
Biene? Wie hort sich ein Bienenstock
von innen an? Von welchem Tier stammt

dieses Fell? Und passt auch der Pfoten-

abdruck dazu? Auf unserem BarfuBpfad
konnt ihr den Tastsinn eurer FiBe er-
proben. Etwas fir Mutige ist der Dunkel-
gang. Hier gilt es, sich durch einen véllig
dunklen Raum zu tasten. Im Zeit- und
im Resonanz-Raum hingegen, konzipiert
vom bekannten Soziologen Professor
Dr. Hartmut Rosa, wird Wissenschaft

erfahrbar gemacht.

Weitere Informationen:
www.schwarzwaldhausdersinne.de
Tel. +49 (0) 77 48/5 20-48
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Schlau wie

e Wkderfuchs

Maskottchen Toni Wdlderfuchs |
ganz genau - und bringt sie Kin

kennt die Natur
dern ndher

TEXT: ANITA FERTL

uf spielerische Art Wissen iiber die

Natur vermitteln — das ist das Ziel

des Hochschwarzwdlder Kinder-
ferienprogramms mit seinem Maskottchen
Toni Wdlderfuchs. Dabei tauchen Fragen
auf, bei denen auch manche Erwachsene
schwer ins Griibeln kommen. Zum Gliick
kennt Toni (fast) alle Antworten:

WaAs IST AN KuHMIST
WERTVOLL?

Sicher nicht der Gestank, konnte man
meinen. Doch gerade der zieht viele
Lebewesen an. Und wer sich traut, einen
Kuhfladen genauer anzugucken, stellt
fest: Da summt und wimmelt es gewaltig!
Er ist Restaurant, Kinderstube und Jagd-
revier in einem. Denn Kithe kdnnen nicht
alles verdauen, was sie essen. Und so sind
im Fladen genug Ndhrstoffe, um eine
ganze Insektenbrut durchzufiittern. Auch
Mistkdfer und Fliegen bedienen sich am
Mistbiifett — und die wiederum sind ein
gefundenes Fressen fiir Vogel, Igel oder
Reptilien. Obendrein diingt Kuhkacke den
Boden und zieht Regenwiirmer an. Die
lockern dann die Erde, produzieren Hu-

mus und alles wdchst besser. So gesehen
ist ein Kuhfladen also eine ziemlich dufte
Sache. Ubrigens: Eine Kuh ldsst tdglich
acht bis zehn Fladen fallen — von denen
jeder bis zu zwei Kilo wiegen kann!

WarVM SIND BIENEN SO
wicHnG?

Die schwarz-gelben Flugkiinstler erledigen
beim Nektarsammeln eine wichtige Tatig-
keit: die Bestdubung. Viele Pflanzen kénnen
sich nur vermehren, weil Bienen ihre Pollen
von Bliite zu Bliite tragen. Rund 80 Prozent
unserer Wild- und Nutzpflanzen werden
durch die fleif§igen Insekten bestdubt. Und
ein Drittel aller Nahrungsmittel, die téglich
auf unsere Tische kommen, sind direkt oder
indirekt von dieser BestGubung abhdngig.
Auf diese Weise tragen Bienen auch zur
Artenvielfalt mit tausenden Pflanzen bei,
die wiederum Nahrung fiir viele Tiere sind.
Und auf3erdem gdbe es ohne Bienen kein
leckeres Honigbrot zum Frihstiick.

Alle Veranstaltungen des Ferien-
programms mit Toni Walderfuchs
unter hochschwarzwald.de/
ferienprogramm
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WELCHES VOM AUSSTERBEN
BEDROHTE TIER LEBT IM
Hochsehwarzwald?

Das Auerhuhn. Der gréf3te Hithnervogel
Europas gilt als Konig des Waldes. Denn
der Hahn wird bis zu 90 Zentimeter

grof3, sieht majestdtisch aus mit griin-
schimmernder Brust, dunklem Federkleid
und rotem Lidschatten. Die kleinere Auer-
henne hat braunes Tarngefieder, damit
sie gut versteckt am Boden briiten kann.
Doch ihre Lebensrdume gehen durch
intensive Waldbewirtschaftung und

das sich wandelnde Klima allmdhlich
verloren. Zudem reagieren die scheuen
Tiere sehr sensibel auf Stérungen, etwa
durch Wintersportler, Mountainbiker
oder Wanderer. Dadurch gibt es weniger
Junge. Seit einigen Jahren hilft der Ver-
ein ,Auerhuhn im Schwarzwald”“ und hdlt
die Fldchen frei, damit der Vogel seine
Fressfeinde schon von Weitem sieht und
seine Lieblingsspeise, die Heidelbeeren,
besser wachsen. Mit kleinem Erfolg:

Seit dem Jahr 2022 hat sich der Bestand
einigermaf3en eingependelt. Damit das so
bleibt, braucht das Auerhuhn aber weiter
seine Ruhe.




[ochschwarzwald Card

100)00)

*einmal wahrend des Aufenthaltes

Gefordert durch das Land Baden-Wiirttemberg: digi‘[OLLl'iND

Kostenlos - ab zwei Ubernachtungen
bei teilnehmenden Unterkiinften:

hochschwarzwald.de/card
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TEXT: PATRICK KUNKEL, MATTHIAS MAIER

TRAILS FUR
ABENTEVERLYSTT

Es sind Wege, die Wandererherzen hoherschlagen lassen: wurzelige Pfade, die liber
Stock und Stein fiihren, kaum breiter als zwei Stiefel. Mal schléngeln sie sich durch
einen Bannwald, mal folgen sie einem Wildbach oder queren Steilhénge.

Fiinf der spektakuldrsten Wanderwege im Hochschwarzwald stellen wir hier vor

Achtung!

Alle hier vorgestellten Streckenabschnitte weisen alpinen
Charakter auf und sollten keinesfalls ohne die nétige Erfahrung,
korperliche Verfassung und Ausrtistung sowie Beriicksichtigung
der Witterungs- und Wegverhdltnisse begangen werden.

)

Silberberg-Pfad

© Feldberg/Todtnau » > 11,9km + O) ca. 4 h

Wird aus einem Pfad ein Felsenpfad, ist das Abenteuer nicht
weit. Besagter Felsenpfad ist alpin und misst 2,5 Kilometer. Er
ist Teil einer Wanderung, die am Feldberg-Hebelhof beginnt
und in Todtnau endet. Der Weg (blaue Raute) fiihrt zundchst
an der Wiesenquelle vorbei und quert die Skihdnge mit der
alten Skischanze oberhalb von Todtnau-Fahl. Im Wald wird er
schmaler und felsiger. Circa 600 Meter nach der Schlegel-
bachhiitte wird es spannend. Der Felsenpfad! An einigen
senkrecht abfallenden Felswénden sind Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit gefragt. Auch muss iiber einen kleinen Ab-
satz gekraxelt werden. Zur Belohnung gibt es tolle Ausblicke
auf den Feldberg und ins Wiesental. Kurz vor dem
Bernauer Kreuz zweigt ein Waldweg ab runter
durch den Mauswald nach Todtnau. Tipp: Von
Todtnau féhrt die Buslinie L7300 zum Ausgangs-
punkt der Wanderung Feldberg-Hebelhof.

A Abenteuer-Faktor: 9 von 10
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Rappenfelsensteig

© Grafenhausen « - 12,4km « ©) 4,5h

GenieRerpfade mal anders. Wer sich auf den Rappenfelsen-
steig begibt, erlebt nicht nur den romantischen Schwarz-
wald, sondern auch den wildromantischen. Die Rundwande-
rung startet am Gasthaus Zum Hirschen im Ortsteil Staufen
und fiihrt zundichst bequem durch den urwaldartigen Bann-
wald Schwarzahalden. Am Rappenfelsen beginnt ein schma-

ler Steig (Ldnge: 1 km) iber eine Blockhalde,
der sich entlang der senkrechten Felsenwénde [
hinaufwindet. Mit Gliick und bei klarer Sicht =
gibt’s unterwegs Gimse und auf dem Wartbuck
Eiger, Monch und Jungfrau zu sehen.

ﬁ: Abenteuer-Faktor: 7 von 10

~a
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Bannwald Zweribach

© st. Méirgen « 5= 12km + ©) 4h

St. Mdrgen hat einiges zu bieten: das Kloster Museum, die
Ohmenkapelle sowie spektakuldre Wasserfélle als Wanderziele.
Dahin geht’s! Am Gasthaus Hirschen beginnt die Rundwande-
rung. An der Rankmdiihle vorbei geht es durch den Gutacher
Wald bis zum Standort Bannwald Zweribach. Auf einem
schmalen Pfad durch Bannwald, der sich seit iiber 50 Jahren
frei entfalten darf, beginnt das Abenteuer. Nach dem Hohwarts-
felsen geht es liber die Hirschbach-Fdlle zum aufgegegeben
Brunehof mit Schutzhlitte. Sehr imposant sind die Wurzelteller
der umgestiirzten Bdume, die aus dem dichten Moospelz ragen.
Vorsicht: Der steile Weg zu den 40 Meter hohen Zwe-
ribachfdllen hat knorrige Wurzeln und glitschige
Trittsteine. Der Riickweg auf dem Panoramaweg
nach St. Mdrgen bietet an der Kapfenkapelle freie
Sicht auf St. Peter.

/. Abenteuer-Faktor: 8 von 10

Fotos: Hochschwarzwald Tourismus GmbH, Patrick Kunkel
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Drei-Schluchten-Tour

O Léffingen « = 9,6 km « ©) 3,5h

Die Wutachschlucht gilt als der Grand Canyon des Schwarz-
walds. Die Rundwanderung beginnt in Léffingen-Bachheim
an der Drei-Schluchten-Halle und fiihrt an eindrucksvollen
Felsgalerien vorbei und durch iippiges Griin hinab in die
Wutachschlucht bis zur Miindung der Gauchach. Durch deren
Schlucht gehen schmale Wurzelpfade, die mehrfach iiber kleine
Holzstege den Bach queren. In der Engeschlucht
ist der Name Programm: Zwischen Wildwasser und
Felsen windet sich der Pfad an den Steilwénden 3
entlang, die teils mit Stahlseilen gesichert sind.
Wer es wagt, sollte unbedingt trittsicher sein.

/C\ Abenteuer-Faktor: 9 von 10

Felsenweg am Feldsee a

©) Feldberg « - 8,8km + ©) 3h
Wegen seiner Lage gilt der Feldsee als Wildromantik pur. Die
Wanderung dorthin beginnt am Caritas-Haus zwischen Feld-
berg-Ort und Feldberg-Bdrental - hier gibt es Parkplatz und
Bushaltestelle. Zuerst geht es durch einen Bannwald mit Blick
auf den Titisee bis zur Talstation der Feldbergbahn und von
dort einige Meter am Waldrand bergauf. Jetzt wird’s spannend.
Der folgende Felsenweg (2 km) ist schmal, abwechslungsreich,
von Wurzeln durchsetzt und ziemlich felsig. Auf halber Hohe
fiihrt der Pfad durch die 300 Meter hohen Steilwdnde des Feld-
seekars. Kleine Stege leiten ihn (iber unwegsame Stellen, teils
muss sogar tiber Felsen und Totholz gekraxelt werden.

Wer einkehren will: Der beliebte Raimartihof liegt
fast auf dem Weg. Auch an dem wildromantischen
Feldsee lohnt sich eine Wanderpause.

Tipp: Die Bushaltestelle ist von Titisee oder

Todtnau mit der Linie 7300 zu erreichen.

4\ Abenteuer-Faktor: 8 von 10




TEXT: JANA WELLE

(2174

Schon mal den Hochschwarzwald bei Inversionswetterlage erlebt?
Die Tdler liegen im grauen Nebel, die Gipfel im goldenen Licht. Mit unseren

Tipps und Tricks wird das Naturphdnomen zum unvergesslichen Erlebnis....
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Wanderer iiber dem Nebelmeer

Am Feldberg hat man in der kalten
Jahreszeit oft einen besonders klaren
Blick bis zu den Schweizer Alpen

n manchen Herbst- und Winter-
tagen verwandelt sich der Hoch-

Wer sich dann auf den Weg in die Hohe
macht, wird belohnt: mit einer Extra-

Ab quf die Hohe bel

schwarzwald in ein Naturthea- portion des Sonnenhormons Vitamin D, Nebel in den Ta‘lern
ter: Wahrend die Tdler in kaltem Grauund  spektakuldren Aussichten und einer _ ein super Mltt.el

dichter Nebeldecke versinken, leuchten die
Berggipfel in klarer Kdlte und goldenem
Sonnenlicht. Dieses spektakuldre Phd-
nomen entsteht durch eine sogenannte
Inversionswetterlage. Normalerweise
kiihlt sich Luft mit zunehmender Hohe ab
— bei einer Inversion kehrt sich das um:
Eine kalte, feuchte Luftschicht bleibt im
Tal ,hdngen®, wdhrend oben wdrmere Luft
liegt und klare Sicht herrscht.

einzigartigen Atmosphdre. Ein absoluter
Geheimtipp gegen Winterblues! Wir erkld-
ren, was man iber das Naturphdnomen
wissen sollte —und geben Tipps, wie man
diese besonderen Tage in vollen Ziigen
genief3en kann.

Der Hochschwarzwald zdhlt mit seinen
Gipfeln wie Feldberg, Brend oder Hoch-
first zu den héchsten Erhebungen der
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gegen Winterblues!

deutschen Mittelgebirge. In Verbindung
mit langen, windschwachen Herbst- und
Winterndchten sowie kalter, feuchter
Bodenschicht entstehen dort vergleichs-
weise hdufig stabile Inversionen, auch

>
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Umkehrwetterlage genannt. Wenn dann
Sonne und klare Héhenluft sich auch noch
mit unberiihrter Schneedecke verbinden,
entsteht eine beeindruckende Szenerie, bei
der man fast glaubt, tiber den Wolken zu
schweben. Genau das macht die Region
zum idealen Ort, um dieses Naturphdno-
men zu genief3en — ein Erlebnis!

Dort oben kann man dann einfach auf
einer Bank sitzen, Sonne tanken, den Blick
genief3en — oder sportlich aktiv werden.
Bei ausreichend Schnee ist die Aussicht
ubers Nebelmeer bis zu den Alpen ein
zusdtzliches Highlight fiir Skifahrer und
Snowboarder auf dem Feldberg. Auch
die weiteren Wintersportgebiete, etwa

in Todtnau, Lenzkirch, Schénwald oder
an der Kalten Herberge bieten dann Ab-
fahrten unter strahlend blauem Himmel.
Langldufer haben im Hochschwarzwald
die Auswahl zwischen 140 Langlaufloipen
(insgesamt rund 900 km), die prépariert
werden. Eine der schonsten davon ist die
Thurnerspur, die dank ihrer Hohenlage
von 1.100 Metern tiber dem Meeresspiegel
als sehr schneesicher gilt.

Manchmal hat man mit so viel Schnee
im Urlaub gar nicht gerechnet. Wer sich
spontan auf die Bretter schwingen will,
kann mit der Hochschwarzwald Card die

komplette Ausriistung bei teilnehmenden

Sportgeschdften ausleihen. Wer gar keine
Wintersporterfahrung hat, aber trotzdem
gleich loslegen will, greift am besten zu
Schneeschuhen. Einfach losstapfen und
die kalte, klare Luft und das Winterwun-
derland genief3en!

Kein oder wenig Schnee? Auch nicht
schlimm. Die Inversionswetterlage macht

»Die richtige Kleidung
ist wichtig: Im Tal kann
es neblig, feucht und
kiihl sein, oben dafiir
sonnig, klar und wdarmer
—mehrere Lagen
Kleidung sind sinnvoll“

jede Winterwanderung zum Erlebnis.

Wer bei Sonnenaufgang loszieht, hat die
beste Chance, auf einem noch menschen-
leeren Gipfel das Nebelmeer zur goldenen
Morgenstunde zu erleben. Sobald die
Sonne morgens die Héhen erwdrmt und
der Tag an Licht gewinnt, entsteht eine be-
sondere Kulisse — ideal fiir stimmungsvol-
le Touren und Fotografien. Wer unten im
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Tal nur grauen Nebel vor Augen hat, kann
sich oft kaum vorstellen, dass die Welt ein
paar Hohenmeter weiter eine andere ist.
Zum Gluck gibt es niitzliche Dienste wie
die Webcams und Schneeberichte auf der
Webseite der Ferienregion Hochschwarz-
wald, die aktuelle Infos tiber Sicht, Wetter
und Schneehohen liefern. Einfach vor dem
Ausflug einen Blick drauf werfen!

Was gibt es noch zu beachten? Die
richtige Kleidung ist wichtig: Im Tal kann
es neblig, feucht und kiihl sein, oben
dafir sonnig und klar — mehrere Lagen
Kleidung, mit denen man sich flexibel an
hohere Temperaturen anpassen kann,
Sonnenschutz und gute, imprdgnierte
Wanderschuhe sind sinnvoll.

Manchmal steht man trotz guter Vor-
bereitung auf dem Berg — und der Nebel
reicht doch bis in die Héhenlagen. Dann
nicht verzagen! Die graue Suppe kann
sich immer noch lichten. Und wenn man
dann im Licht badet und auf das weil3e
Meer darunter blickt — dann sind die

Hochgefiihle umso gréfer! F 3

Wie ist das Wetter? Die Webcams
in der Region verraten es unter

hochschwarzwald.de/webcam

Fotos: Hochschwarzwald Tourismus GmbH
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Die ideale Kulisse fiir Wintersport bietet sich bei Inversions-
wetterlage in den Héhenlagen des Hochschwarzwalds. Egal,
ob Winterwanderungen, Schneeschuhtouren, Langlaufen
oder Skifahren: mit Blick auf das Nebelmeer im Tal wird jede
Aktivitdt zum ganz besonderen Erlebnis. Am besten zieht
man schon in den frithen Morgenstunden los auf den Berg
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TEXT: ANITA FERTL

ie Diamantstaub glitzernder Pulverschnee,

dazu das Gleitgerdusch unter den Skiern —

solche Momente faszinieren Wintersportler
seit jeher. Sicherlich auch den franzésischen Diplomaten
Robert Pilet, als er 1891 mit seinen Holzbrettern norwe-
gischer Bauart den Feldberg als erster Skifahrer bestieg
—quasi die Geburtsstunde des Skilaufs im Schwarzwald.
Schnell fand er Nachahmer. Die Schar der Skifahrer wuchs
rasch, der Feldberg wurde Schauplatz von Skispringen und
Abfahrtsrennen. Wahrend in Eisenbach-Schollach 1908 der
erste Skilift der Welt entstand, mussten Wintersportler am
Feldberg weiterhin mithsam zu Ful3 aufsteigen, weil die
hier errichteten — teils gefdhrlichen — Provisorien keine Zu-
lassungen erhielten.

Nach dem Zweiten Weltkrieg waren im Allgdu bereits

14 Lifte in Betrieb. Die Feldberger wollten nachziehen. Nach
Verhandlungen mit dem fiir Naturschutz zusténdigen

Amt wurde das benétigte Geldnde aus dem seit 1937
bestehenden Naturschutzgebiet herausgelést, und im >
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Skifahren mit Tradition

Im Jahr 1951 nahm die erste
Schwebeseilbahn am Seebuck
ihren Betrieb auf. Seitdem wurde
das Skigebiet Feldberg immer
weiter ausgebaut. Heute
umfasst es fiinf Sesselbahnen,
neun Schlepplifte und drei
Forderbdnder

> Februar 1951 nahm die erste Schwebeseil-
bahn am Seebuck ihren Betrieb auf. Am
gegeniiberliegenden Hang folgte 1952 der
erste Schlepplift an der Grafenmatt — auf
Menzenschwander Gemarkung. In den
folgenden Jahrzehnten kamen
unter anderem in Todtnau-
Fahl weitere Bahnen und
Lifte hinzu. Heute umfasst
das Skigebiet Feldberg als
eines der grof3ten deut-
schen Wintersportgebiete
fiinf Sesselbahnen, neun
Schlepplifte und drei Forder-

arbeitet, wo 1999 die erste Kombibahn
Deutschlands an den Start ging, die im
Sommer mit Gondeln und im Winter
mit Sechsersesseln bestiickt wird. Seit
2002 laufen am Seebuck Beschneiungs-
anlagen. Langst konnte der stell-
vertretende Betriebsleiter
die Rente genief3en. Doch
Klumpp ist immer noch
mit Freude dabei: ,Meine
Lieblingsaufgabe ist es,
im Fahrdienst am Gast
zu arbeiten®, sagt er.
Zudem kontrolliert er die

bdnder. Die Feldbergbahnen Johannes Albrecht Sicherheitsvorrichtungen
GmbH betreibt es —im Biirgermeister der und iiberwacht die Technik
Gemeinde Feldberg

Auftrag ihrer Gesellschaf-
terkommunen Feldberg,

St. Blasien und Todtnau —

mit ihren rund 120 Mitarbeitern.
Einer von ihnen ist der 74-jdhrige Herbert
Klumpp, der seit 24 Jahren am Seebuck
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und Funktion der Bahn.
Was man noch mitbringen
muss auller Technikverstdndnis, Bereit-
schaft zur Wochenendarbeit und warmen
Socken? ,Leidensfdhigkeit — die Jahres-
durchschnittstemperatur an der Berg-



Fotos: Sammlung Franz/Kreisarchiv Breisgau-Hochschwarzwald, Gemeinde Feldberg,

Feldberg Sports, Liftverbund Feldberg/ Baschi Bender

station liegt bei nur 3,9 Grad. Wer oben im
T-Shirt arbeiten will, kann selbst im Au-
gust bei Tagen mit drei Grad Pech haben.“
Klumpp schmunzelt. Besonders lieb ist
ihm die Kontrollfahrt frithmorgens, wenn
er die Absperrungen und Bahnen priift.
,Dann habe ich den Sonnenaufgang und
die Alpensicht ganz exklusiv.”

Vom Skibetrieb auf dem héchsten Berg in
Baden-Wiirttemberg und den Feldberg-
bahnen leben und profitieren zahlreiche
Akteure aus den unterschiedlichsten
Bereichen: Gastronomie und Hotellerie,
Einzelhandel und Sportgeschadfte, Skischu-
len und Skiverleihe, Tourenanbieter und
viele mehr. Auch unter ihnen sind der Kli-
mawandel und milde Winter ein Thema.
Viele stellen sich darauf ein, wollen ihren
Gdsten ganzjdhrig ein Programm bieten,
etwa mit Ski- und Snowboardkursen im
Winter und Radverleih sowie gefiihrten

Friih iibt sich: Das Skigebiet Feldberg bietet Pisten fiir kleine Skianfdnger,

aber auch Abfahrten fiir erfahrene Wintersportler

Mountainbiketouren im Sommer. Es miis-
se schlie8lich weitergehen, sind sich die
meisten einig — allein schon aufgrund der
immensen Bedeutung des Feldbergs fiir
die gesamte Region.

Zustimmung kommt von zweien, die

bei den Feldbergbahnen Verantwortung
tragen: Kai Lebrecht, seit August 2025
der neue Geschdftsfithrer der GmbH, und
Johannes Albrecht, Blirgermeister von
Feldberg. ,Wir wissen aus Untersuchun-
gen, dass jeder Euro, der im Skigebiet
ausgegeben wird, etwa das Fiinffache an
Wertschopfung fiir die Region bringt*,
sagt Lebrecht. Und Albrecht ergdnzt: ,Sei
es fiir Hotellerie und Gastronomie, fir
Dienstleister, Handwerk, Einzelhdndler
oder Bdcker.“ Allein im Winter 2024/25
wurden 192.885 Gdste gezdhlt. Der Feld-
berg zieht vor allem Familien an. ,Es ist
fiir ganz Siidwestdeutschland der klassi-
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Giinstiger fahren
Gdste mit Hochschwarzwald Card erhalten
die Mehrtages-Skitickets fiir die Feld-
bergbahnen mit ErméRigungen auf den
tagesaktuellen Preis. Alle Infos gibt’s unter
hochschwarzwald.de/card

Selbst Skifahren lernen?

Am Feldberg gibt es zahlreiche Skischulen,
die Kurse fiir Anfdnger und auch Fort-
geschrittene anbieten - fiir Ski alpin, Snow-
board und viele weitere Wintersportarten.
Auch die Ausriistung kann bei vielen An-
bietern ausgeliehen werden. Eine Ubersicht
gibt es unter feldberg-erlebnis.de




Der Feldberg (1.494 m) trdgt seinen Spitznamen ,,der Hochste*
zu Recht. Er ist Deutschlands hochster Gipfel auf3erhalb der Alpen

> sche Berg, um Skifahren zu lernen®, sagt
Albrecht. Neben blauen und roten Pisten
gibt es aber auch schwarze Pisten fiir
Experten und Weltcup-Abfahrten.

Am 22. und 23. Januar wird auf3erdem der
FIS Para Alpine Ski World Cup fiir Athleten
mit Behinderung bereits das zweite Jahr
in Folge am Feldberg zu Gast sein.

Kiinftig soll der Feldberg verstdrkt als
Ganzjahresziel Besucher anlocken. ,Wir
miissen nicht zehn neue Lifte oder eine
Riesenrutsche bauen, sondern das nutzen,
was wir haben®, sagt Lebrecht. Etwa liebe-
voll gestaltete Themenwege und Sonnen-
terrassen, die auch Altere per Bahn errei-
chen konnen. Statt einer Saison- wird seit
Herbst eine Jahreskarte angeboten. Mit
ihr kénnen nicht nur die Skilifte am Feld-
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berg genutzt werden, sondern auch dieje-
nigen in zahlreichen weiteren Skigebieten
in der Umgebunyg, die sich im Liftverbund
zusammengeschlossen haben. Und sie
ermdglicht nun auch im Sommer Fahrten
mit den Gondeln der Feldbergbahn.

Und als besonderen Bonus schlief3t sie die
WdlderCard mit ein, die einmalig freien
Eintritt zu rund 100 Attraktionen im gan-
zen Hochschwarzwald gewdhrt. ,Am Feld-
berg konnen wirklich alle Generationen
einen gemeinsamen Tag erleben, findet
Albrecht. Bestenfalls mit imposanter
Alpensicht. F

Tickets, Termine sowie alle Infos zum Skifahren

am Feldberg: feldberg-erlebnis.de

Foto: Hochschwarzwald Tourismus GmbH
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Haus der Natur am Feldberg

— Anzeige —

Naturschutz macht Spal3!

Ein Besuch in der abwechslungsreichen, interaktiven Ausstellung im
Haus der Natur lohnt sich immer und ist ein unterhaltsames Erlebnis fiir
die ganze Familie und bei jedem Wetter!

Wer denkt ,Naturschitzer - die verbieten
doch immer alles® erfahrt im Haus der
Natur schnell, dass Naturschutz auch
richtig SpalB machen kann: Ein Highlight
ist der Talking Ranger, der mit viel Humor
die Besonderheiten ,seines“ Feldbergs
erklart. Da gibt es fliegende Kihe, gefahr-

liche Zaune und ganz viel zu lachen!

Auch die 3D-Schau, die virtuelle Ballon-
fahrt, der Klima-Zeitraffer und das leben-
dige Geschichtsbuch sind unterhaltsame

Infostationen fiir die ganze Familie.

Spannend und humorvoll dargestellt
wird das Thema Luchs & Wolf. Am besten
erschlieBt sich der rote Faden bei einer
gefUhrten Tour durch die Ausstellung,
aber man kann auch mit dem Ranger
oder Forster das Naturschutzgebiet
erkunden. Taglich 10-17 Uhr, im Winter
auBerhalb der Ferien in BW montags

geschlossen.

Weitere Informationen:
www.naz-feldberg.de
Tel. +49 (0) 7676/ 9336-30

Fundorena, Feldberg

— Anzeige —

Times Fundorena!

Die FUNDORENA Feldberg begeistert Menschen von Klein bis GroB mit
auBergewohnlichen Indoor- & Outdoor-Aktivitéaten. Fun, Sport und
Action fiir die ganze Familie garantiert!

Unter dem Dach der Fundorena findest
du einen Trampolinpark mit 3 Bereichen:
Kids-Fun-Trail, Family-Free-Jump-
Bereich und Freestyle-Jump mit High-
Performance-Trampolinen und Airbag fur
weiche Landungen. Der beliebte Indoor-
Hochseilpark lockt mit 8 verschiedenen
Parcours. Unsere Boulder-Arena und der
eigens fir Kinder konzipierte Indoor-
spielplatz Fundo’s Funpark runden das
Angebot ab. Der Fundorena Outdoor-
Kletterwald am Feldberggipfel 6ffnet von

Frihjahr bis Herbst seine Baume. Auf die
Baume, fertig, los! Wir bieten fur erlebnis-
hungrige Kletterer 5 Parcours im Kletter-
wald, davon 2 Parcours mit Seilrutschen,
auBerdem zwei spezielle Kids-Park-Par-
cours. Die Altersbeschréankungen fir die
Parcours sind auf unserer Website zu
finden.

Weitere Informationen:
www.fundorena.de
Tel. +49 (0) 7676/18690




Kurz zu erkléren, was die digitale Gdstekarte ist
und welche Vorteile sie Besuchern des
Hochschwarzwaldes bringt, ist gar nicht so
einfach. Eine Ubersicht von Abis Z ...

@r°

E sehworzwald

Angebot: Mehr als 100 Freizeiteinrichtungen und
Erlebnisse sind bei der Hochschwarzwald Card inbegriffen.

Backen zum Beispiel — Schwarzwdlder Kirsch! Wer’s vom
Profi lernen will: Die Card gilt als Ticket fiir den Tortenkurs.

Champion oder Anfdnger? Egal — beim Minigolf haben alle
Spafi. Und mit der Card auf zahlreichen Pldtzen Freispiel.

Digital ist die Gdstekarte seit einigen Jahren —und so
bequem auf dem Smartphone immer und iberall dabei.

Events: Ob Theater oder Kino — zu manchen Veranstaltun-
gen gibt's mit der Card ebenfalls freien Eintritt.

Familien profitieren besonders: Mit der Card kénnen sie an
jedem Urlaubstag Neues entdecken und dabei sparen.

Gastgeber: Mehr als 350 machen mit und stellen ihren Uber-
nachtungsgdsten die Card kostenlos zur Verfligung — vom
Sternehotel bis zum Campingplatz.

i

Die Card fiir den Urlaub™ . Hoch hinaus geht es bei vielen Card-Erlebnissen: Kletter-
Ihr habt noch Fragen zur Hoéhschwarzwald! T - X

Card? Alle Antworten rund .-
um Angebote und Ver- ELL Hdngebricke Blackforestline!

glinstigungen findet ihr auf e e

unserer Webseite . . e

W chschvarzwald doard Information Fiir Riickfragen und Beratung vor Ort stehen

Einfach den Code scannen! e unsere Tourist-Informationen zur Verfiigung.

wald, Virtual-Reality-Skispringen — und auf der 120 m hohen

Fotos: Badeparadies Schwarzwald, Hochschwarzwald Tourismus GmbH
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Jungbrunnen: Viele Card-Erlebnisse wecken das innere Kind
—wie der SpaBpark Schluchsee oder der Indoor-Freizeitpark
Fundorena.

Kostenfrei heif3t bei den meisten Erlebnissen: ankommen,
Card vorzeigen — und eintreten, ohne zu bezahlen.

Bei Workshops oder Kursen ist jedoch oft eine vorherige
Anmeldung nétig.

Leihausriistung: Ob E-Bike oder Langlaufski, ob
SUP-Board oder Rodelschlitten — mit der Card entfdllt die
Ausleihgebthr.

Museen sind ebenfalls im Card-Angebot ent-
halten. Vom Skimuseum iibers Haus der Natur

bis zum Schwarzwaldhaus der Sinne: staunen,
ausprobieren, dazulernen!

A\ _\L\_\\\‘J

Ndchte: Fiir mindestens zwei Ndchte miissen Gdste bei
einem Card-Gastgeber buchen, um die Hochschwarzwald
Card zu erhalten.

Online unter mein.hochschwarzwald.de kénnen —wo notig —
Anmeldungen fiir Card-Erlebnisse getdtigt und vergiinstigte
Tickets gebucht werden.

Palmen gibt’s hier auch: Mehr als 300 Stiick stehen im Bade-
paradies Schwarzwald, das Card-Gdsten ein verglinstigtes
Ticket fiir die Bereiche Galaxy und Palmenoase anbietet.

QR-Code: Die schwarz-weil$ karierte Grafik ist der Schliissel
zu den Card-Attraktionen: einfach auf dem Smartphone
anzeigen und abscannen lassen!

Ratsel 10sen und gemeinsam Aufgaben meistern — das geht
bei Outdoor-Escape-Erlebnissen, die Teil des Card-Angebots
sind.

Skifahren: Mit der Card gibt’s ErmdRigung auf die Mehr-

tages-Skitickets der Feldbergbahnen — und kostenfreie
Tagestickets bei vielen kleineren Liften!
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Tiere gehen immer: ob im Steinwasenpark, im Schwarzwaldzoo,
im Zoo und Freizeitpark Tatzmania — oder bei einer Wanderung
mit Alpakas.

Uhr: Eine ganz personliche, selbst gestaltete Kuckucksuhr wird
beim Workshop des Deutschen Uhrenmuseums zusammenge-
baut und bemalt — mit Card kostenfrei.

Vergiinstigungen: Zusdtzlich zu den rund 100 kostenfreien
Card-Erlebnissen gibt es vielerorts Rabatt auf Tickets — etwa fir
das Badeparadies oder Skitickets am Feldberg.

Wasserratten kommen mit der Hochschwarzwald Card auf ihre
Kosten — und gratis in viele Strandbdder, Frei- und Hallenbdder.

X-beliebig oft konnen Card-Angebote nicht genutzt werden —
sondern jeweils einmal wdhrend eines Urlaubsaufenthalts.

Yachten kann man mit der Card nicht mieten, aber ein Tretboot.
Und man kann an einer Seerundfahrt teilnehmen.

Zufriedenheit: Stellt sich nach einem Tag voller Erlebnisse ein,
wenn die Kinder auf der Heimfahrt selig einschlummern.



a

- Es sind die letzten Meter einer Wanderung oder die . . itk :

. letzten Tritte in die Pedale am Ende einer Radtour. o A5 q A -\ T
~ Wenn die Wiesen in der Abendsonne leuchten, die Grillen o e, n W87 g 4 pe i ¥k
zirpen und die Schatten der Schwarzwaldhdéfe, wie hier ! L e bl s = { o ot :";‘f' 2 {
in Oberort bei Schonwald, immer ldnger werden. Wenn i sl L _ Vet (% 1 o {ﬁ & g 4 F

~_man diese tiefe Zufriedenheit in sich aufsteigen spiirt s . 3 § LA R ' 4T 3
und die Vorfreude auf die anstehende Einkehr sich da- i o G i
zugesellt: auf ein kiihles Getrdnk und leckeres Essen in [ | i\ L ﬂ
einer urigen Wirtshausstube. Diese Momente gehéren zu i R T & ;
den schénsten im Hochschwarzwald. et i, o g s

-
o,

" Foto: Hochschwarzwald Touri

hochéuuw/ty -52 - 7 o W






Tanz der Hexen

In Loffingen findet die Walpurgisnacht
nicht in der Nacht auf den 1. Mai,
sondern am Fastnachtsmontag statt




Hollisch
wilde
HEXEN

In Léffingen legen sich jedes Jahr die Narren mit dem
Teufel an - um ihr Recht auf Fastnacht zu verteidigen.
Eine schaurig-schéne Walpurgisnacht!

TEXT: JANA WELLE - FOTOS: PAUL WAGNER

atan hat die Schnauze voll. Er

kann es so gar nicht leiden, wenn

seine Hollenwesen nicht Dreizack
bei Ful3 paratstehen. ,Wieder einmal
gebummelt und geludert — das muss
anders werden in meinem Hollenstaat®,
briillt der Teufel mit donnernder Stimme.
Seine Laune ist so schlecht, dass er sogar
den Hexen die Fastnacht verbieten will.
Klar, dass die sich das nicht gefallen
lassen und gegen ihren Hoéllenfiirsten
rebellieren. Das Ergebnis: Eines der tra-
ditionsreichsten und schaurig-schonsten
Spektakel, das die schwdbisch-alemanni-
sche Fastnacht zu bieten hat. In L6ffingen
findet die Walpurgisnacht seit nahezu
100 Jahren nicht in der Nacht auf den
1. Mai, sondern am Fastnachtsmontag
statt. Wir haben uns auf den Besen ge-
schwungen und sind mal mitgeflogen...

Wo machen sich Hexen schick fiir den
Tanz mit dem Teufel? Im Friseursalon
der Familie Hofmeier, einer alten Lof-
finger Narrendynastie. Hier in seinem

Elternhaus fieberte Hexenchef Benjamin
Hofmeier schon als kleiner Bub jedes
Jahr der Walpurgisnacht entgegen.
Schlief3lich haben bereits sein Opa, Vater
und Bruder vor ihm die Narrenzunft
geleitet. ,Ich bin damit aufgewachsen.
Fiir mich war es als Kind das Grof3te,
irgendwann selbst eine Loffinger Hexe zu
werden“, sagt der 37-Jdhrige. Im Friseur-
stuhl verpasst gerade seine Mutter dem
Teufel ein feuerrotes Gesicht mit ste-
chenden Katzenaugen. Die ganze Familie
mischt beim Event mit, auch wenn die
Loffinger Hexen eigentlich eine reine
Herrenzunft sind.

Die Loffinger zdhlen zu den dltesten
Hexenfiguren der schwdbisch-alemanni-
schen Fastnacht. Dazu muss man noch
wissen: Die Tradition, sich als Teufel oder
Ddmon zu verkleiden, ist noch wesent-
lich dlter. Erst seit den 1930er-Jahren
setzen immer mehr Ziinfte auf Besen,
Rock und Kopftuch. Seit dem Ende des
Zweiten Weltkriegs erlebt die Hexe als
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Fastnachtsfigur einen regelrechten
Boom. Ein Grund: Das Has ist vergleichs-
weise einfach zu machen und bietet viel
Beinfreiheit — fiir Kunststiicke, aber auch
fiir Unfug — mancherorts mit unlieb-

»Eine Loffinger Hexe benimmt
sich. Die Zahl der Aktiven ist auf
28 begrenzt, der Zusammenhalt in
der Zunft ist grof3. Eine Hexe bleibt

man fiir Jahrzehnte*

samen Auswiichsen. Eine Loffinger Hexe
dagegen benimmt sich, sagt Benjamin.
Die Zahl der aktiven Mitglieder ist auf

28 Mdnner begrenzt, der Zusammenhalt
grof3, die Fluktuation gering. Wer einmal
eine Hexe wird, bleibt es fiir Jahrzehnte,
bis er im Alter Platz fiir einen Nachfolger
macht. Noch eine Besonderheit: Das Hds
besteht aus gutem Tuch statt aus Flicken,
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jedes Zunftmitglied schnitzt seine Maske
selbst. Und natiirlich kommt der Besen

nicht aus dem Supermarkt, sondern wird
aus Heidelbeerstrduchern gebunden.

Es gibt zwischen altehrwiirdigen, alten
und neuen Ziinften viele Debatten iiber
Traditionen und Sitten der Fastnacht.
Auch das Stiick, das die Loffinger Hexen
an der Walpurgisnacht auffiihren, greift
die Geschichte der Fastnachts-Newcomer
von damals auf: Die Hexen miissen ihr
Recht darauf, Fastnacht zu feiern, im
Konflikt mit dem Teufel erkdmpfen. Die
Figurenkonstellation geht auf die friih-
neuzeitliche Vorstellung zuriick, Hexen
stiinden im Pakt mit dem Teufel, ihrem
Meister. Anders als einige jiingere Hexen-
ziinfte berufen sich die Loffinger aber
nicht auf historische Hexenprozesse als
Vorlage fiir ihre Figur. Das miissen sie
auch nicht. Die Loffinger Hexen haben
ihre ganz eigene Ursprungslegende,
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Gesichter der Fastnacht

Bei den Loffinger Hexen schnitzt jedes Mitglied
seine Maske selbst — deswegen unterscheiden
sich die Gesichtsausdriicke

Noch eine Besonderheit: Das Hds ist aus gutem
Tuch ohne Flicken, der Besen ist handgemacht
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Satansbraten: Sebastian Kiibler spielt den Teufel, der den b
Hexen die Fastnacht verbieten will. So nicht! Die Loffinger
Hexen proben mit vereinten Krdften den Aufstand gegen
ihren Héllenfiirsten / ]
=
= "

1920 verfasst von dem Heimatforscher
Leo Ratzer.

Der konnte nach einer schweren Er-
krankung nicht aktiv beim ndrrischen
Treiben dabei sein. Das hielt ihn nicht
davon ab, Brauchtumsgeschichte zu
schreiben. Wann Ratzers Schauspiel um
Teufel, Geister und Narren zum ersten
Mal aufgefiihrt wurde, ist nicht genau
iiberliefert. Vermutlich 1928 oder 1929.
Was war eigentlich zuerst da, die Zunft
oder die Loffinger Walpurgisnacht?
Anders als bei Henne und Ei weifs man
hier genau Bescheid: ,,Unsere Zunft ist
aus dem Schauspiel entstanden®, erkldrt
Hexenchef Benjamin Hofmeier. Das ldsst
sich auf 1934 datieren.

Seitdem hat sich einiges getan, gerade
in Sachen Biihnen- und Pyrotechnik.
Atmosphadrisch soll es sein! Die Loffinger
Walpurgisnacht beginnt, wenn die Gas-

sen dunkel sind, der Atem der Zuschauer
Wolkchen bildet und die Kinder in der
ersten Reihe aufgeregt die Ankunft der
Hexen erwarten. Zwischen Feuer und
Rauch geht es dann zu dramatischer
Blasmusik der Stadtmusik Loffingen heif3
her auf der Biihne.

Florian Furtwdngler mimt dieses Mal
das alte Weib, das ausnahmsweise keine
Maske trdgt — sonst wiirde man seinen
Schlagabtausch mit dem Teufel nicht
verstehen. Man duelliert sich mit Gabeln
und Worten: ,Mit deiner Zunge lasse ich
Pferde beschlagen!“, droht Satan. Die
restlichen Loffinger Hexen riicken zur
Verstdrkung an, tanzen und bauen eine
Pyramide aus 15 Vetteln — der Hohepunkt
des Stiicks.

So ganz iiberzeugt ist der Hollenfiirst
noch nicht. Der Geist tritt auf und ver-
mittelt — der Teufel solle ein Einsehen
haben, schlieBlich gebe es in der Stadt die
Fastnacht schon seit fast 1000 Jahren.
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Mit Erfolg: Satan knickt ein und trollt
sich in die Hélle. ,,Habt ihr nur Tradition,
kann kein Hollensohn, kein Mucker und
Philister und sonstiger Unheilstifter, die
Fastnacht je ersticken mit seinen Teufels-
stiicken”, verspricht der Geist den Hexen.
2 Wir wollen Treue halten, der Fastnacht,
ja der alten. Singet, spielet und lacht, bis
dass die Bude kracht!“ Bis Aschermitt-
woch geht das weiter. Danach werden
aus 28 alten Weibern voriibergehend
wieder ganz normale Mdnner. Die den

11. November kaum erwarten konnen —
dann wird das Besenreisig gesammelt,
damit die Hexen bei der Walpurgisnacht
stilecht einfliegen konnen... F 3

—

Ihr wollt auch mal das ndrrische Treiben
erleben? Die Liffinger Walpurgisnacht findet am
16. Februar 2026 um 19.30 Uhr in der Stadtmitte
statt. Mehr Infos zur Zunft gibt es online:

loeffinger-hexen.de




Ein Jahr lang mit Profikobchen gemeinsam kochen, lernen und
ausprobieren: Fiir Kinder im Hochschwarzwald startet das
erste Schuljahr als Teil der Schlemmerbande

TEXT: ALEXANDRA MONSCH * FOTOS: JASMIN FEHNINGER
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Konzentrierte Gesichter

Die neuen Mitglieder der
Schlemmerbande lernen von
Profikochen aus dem Hoch-
schwarzwald, wie man frische
und regionale Zutaten
verarbeitet und richtig
zubereitet

ie weiflen Kochjacken liegen or-

dentlich gefaltet bereit und nach

und nach trudeln Kinder mit
ihren Eltern am Kursort in Feldberg-Alt-
glashiitten ein. Die Jungen und Mddchen
werfen sich aufgeregt die weif3en Kittel
uber, auf der Brust prangt ein Logo
mit der Aufschrift ,Schlemmerbande®.
Fiir die Zehn- bis Zwdélfjdhrigen, die an
diesem Nachmittag zusammenkommen,
beginnt damit ein aufregendes Projekt,
das sie ein ganzes Schuljahr begleiten
wird. Gut ein Dutzend Kinder bilden ein
Team, das an 16 Nachmittagen unter
der Anleitung von Profikéchen aus dem
Hochschwarzwald kocht und probiert,
dazu Bauernhoéfe besucht und regionale
Erzeuger kennenlernt und am Ende ge-
meinsam auf ein Schuljahr voller
Kiichenerfahrung zuriickblicken wird.

Normalerweise steht Koch Johannes
Dunnebacke im Hotel Schlehdorn in Feld-
berg am Herd, heute stellt er den Kindern
Kiirbissorten vor: Butternut, Hokkaido,
Muskat - die Kinder diirfen anfassen,
schnuppern, raten. Johannes erkldrt,
welche Sorten essbar sind, welche Vita-
mine sie enthalten und wofiir man die
Kerne nutzen kann. Ziel ist es ndmlich,
dass die Kinder ein Gefiihl fiir die Zutaten
entwickeln, mit denen sie arbeiten. ,Ich
mochte, dass das Thema Genuss und vor
allem gesunde Erndhrung mehr in den

hochgenuss —

Mittelpunkt der Gesellschaft riicken”,
sagt er.,,Und da machen wir heute einen
wichtigen Schritt.” Kurz darauf verteilt
er Schneidebretter und Messer. Die Kin-
der lernen die ,Tigerkralle®, um sich beim
Schneiden nicht zu verletzen, und tasten
sich vorsichtig an die Kurbisstiicke. Wer
frither fertig ist, darf auch probieren, die
Zwiebeln in feine Wiirfel zu schneiden
—natiirlich immer unter Aufsicht der
Koche Johannes Diinnebacke und Aline
Wimmer-You vom Hotel Adler Bdrental.

Die Schlemmerbande ist ein Projekt der
Meistervereinigung Gastronom, das
landesweit umgesetzt wird, regional aber
eigene Akzente erhdlt. Hier in der Region
wird es von der Hochschwarzwald Tou-
rismus GmbH getragen und gemeinsam
mit dem Naturpark Sudschwarzwald,
den Naturparkwirten und der AOK
Baden-Wiirttemberg als Projektpartner
umgesetzt. Teilnehmen kénnen Kinder
aus dem Hochschwarzwald, die sich tiber
ein Bewerbungsverfahren vorstellen.
Entscheidend ist das Interesse am Ko-
chen, nicht die Vorerfahrung. ,Eine der
Fragen im Bewerbungsbogen war, dass
die Kinder sich ein Gemiise ausdenken
und beschreiben sollten, was sie damit
kochen wiirden. Wir wollten sehen, wie
sie das Thema angehen®, erzdhlt Jo-
hanna Hépfl von der Hochschwarzwald
Tourismus GmbH.
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> Heute stehen Kiirbissuppe und Kiirbis-
kuchen auf dem Programm. Da gibt
es viele Handgriffe zu lernen: schdlen,
wiirfeln, anschwitzen, piirieren, rithren,
abmessen. Wdhrend Johannes mit einem
Teil der Gruppe den Suppentopf betreut,
kiimmert sich Aline mit den anderen um
den Kuchen. Beide erkldren Backofen,
Standmixer und Co. und erldutern, was
Begriffe wie ,,anschwitzen“ oder ,,Fond*“
bedeuten. Die Kinder héren aufmerksam
zu und werfen Fragen in den Raum: ,Wa-
rum macht man das so?“ oder ,Was fehlt
da noch?* Der spielerische Austausch ist
zentraler Gedanke des Projekts: Kochen
als Erlebnis, Lernen durch das gemeinsa-
me Tun und Nachdenken.

Wdhrenddessen wird konzentriert ge-
arbeitet: Zwei Kinder schwingen den
Schneebesen, ein anderes misst Zucker

nicht die richtigen Zahlen angezeigt hat.
Die Runde nimmt es mit Humor — ge-
schmeckt hat es trotzdem.

ab. Ordnung spielt ebenfalls eine
Rolle — Messer weg, Brettchen Nach dem Essen setzt sich
in die Kiste, Arbeitsfldche

wischen — die Kinder A

Johannes wieder zu den
Kindern. ,Welche Vitamine

iibernehmen das selbst- hat der Kirbis nochmal?*,

verstdndlich. fragt er. ,Wie genau macht
A . . «
. man einen Gemiisefond?
Als die Suppe fertig ist und ' Die Kinder antworten durch-
der Kiirbiskuchen warm einander, wiederholen,
vor ihnen steht, setzen .All\lme Wlmm.er-You was sie gelernt haben, und
Kiichenchefin im Hotel

sich alle gemeinsam an
den Tisch und probieren.
Der Kuchen ist diesen Nachmittag etwas

Adler Bérental spielen die Abldufe noch
einmal im Kopf durch. Der
gesamte Nachmittag zeigt, dass die Kids

stiBer geraten, weil die Waage offenbar schon viel gelernt haben.
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Inhaltlich ist die Schlemmerbande

auf ein ganzes Schuljahr ausgelegt.
Neben den praktischen Kochkursen
erhalten Kinder auch erste Impulse fiir
mogliche Ausbildungswege in gastro-
nomischen Berufen, dazu Einblicke in
landwirtschaftliche Betriebe und bei

den ergdnzenden Kursen mit der AOK
wertvolle Infos tiber gesunde Erndhrung.
Die Koche Johannes Diinnebacke, Aline
Wimmer-You und Matthias Hermann von
der Waldkuchi in St. Mdrgen betreuen
die Kinder tiber das Schuljahr hinweg
gemeinsam. Aline ibernimmt zusdtzlich
auch die Mentorinnenrolle und sorgt
dafiir, dass Rezepte und Abldufe abge-
stimmt sind.

Zum Abschluss des Nachmittags diirfen
die Kinder noch Vorschldge fir das
ndchste Treffen machen. ,Pizza!“, ruft
jemand. ,Schnitzel!“ ein anderer. Die
Kochpldne stehen schon fest, aber es gibt
Spielraum fiir Wiinsche. So endet das
Treffen der Schlemmerbande mit zufrie-
denen Gesichtern, leeren Tellern und dem
Gefiihl, dass Kochen weit mehr ist als nur
das Befolgen eines Rezepts. 3

Das Projekt wird vom baden-wiirttembergischen
Ministerium fiir Erndhrung, Ldnd-
lichen Raum und Verbraucher-

schutz geférdert. Infos: hoch-
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Was man aus Kiirbis machen kann
Koch Johannes Diinnebacke erkldrt,
welche Kiirbissorten essbar sind —
und wie man aus ihnen Kuchen und
Suppen zubereitet. Gemiiseschneiden
lernen die Kinder auch
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ZUTATEN

5009 Butternut-Kiirbis 0,5L Gemiisebriihe
1 Zwiebel etwas Salz

209 Butter etwas Pfeffer

2509 Créme fraiche etwas Muskatnuss

Den Kiirbis und die Zwiebel schdlen und klein wiirfeln.
Im Anschluss Kiirbis und Zwiebeln gemeinsam in einem
grofRen Topf mit Butter oder einer veganen Alternative
wie Kokosfett anschwitzen. Mit Gemiisebrithe abgief3en,
etwa 30 Minuten weichkochen und dann alles ptrieren.

Am Schluss einmal mit Creme fraiche (vegane Alternative:
Soja cooking creme) aufkochen und mit Salz, Pfeffer und
Muskatnuss abschmecken. Nach Belieben mit einem Klecks
Créme fraiche und Croltons garnieren und servieren.

Rezept: Johannes Dt'innebacke
\

Schwierigkeit: leicht

Z.eit: 45 Minuten
Ergibt 4 Portionep

o
L4
. acke
@é’@/ﬁk ept: Johannes piinneb
ezept- i
: Schwiefigke':;'.::tt:rll
er. 20 1
o £ e e zeit: 1 personen
FUR DEN MURBETEIG FURDIE FULLUNG
100g Zucker 5009 Kiirbis
2009 Butter in Wiirfeln 2 Eier
(Zimmertemperatur) 1409 Zucker
3009 Mehl 300ml  Sahne
1 Ei 1Prise  Salz
1TL Backpulver 1Prise  Zimt
1Prise  Muskatnuss
2TL Speisestdrke

Fir den Mirbeteig alle Zutaten in eine Schiissel geben und mit
einer Kiichenmaschine langsam verkneten. Anschlief3end mindes-
tens 1 Stunde kalt stellen. Wahrenddessen fiir das Kiirbistopping
den Kirbis in kleine bis mittelgrof3e Wiirfel schneiden. Die Wiirfel
auf ein Backblech legen und im vorgeheizten Ofen bei 200 Grad
ca. 15 Minuten lang backen. Die Wiirfel zur Seite stellen. Danach
den kalten Teig ausrollen und in eine runde Tarteform legen. Fiir
die Kuchenfiillung alle Zutaten in eine Schiissel geben und mit der
Kiichenmaschine zu einer Creme verriihren. Die Creme anschlie-
Rend auf den Teig in der Tarteform geben. Zum Schluss die Kiirbis-
wirfel dartiber verteilen. Kuchen fiir eine Stunde bei 180 Grad
Umluft im Ofen backen und dann warm servieren.
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Fotos: Michael Corona/ Blackforestline

Hoch
schwarzwald

Blackforestline, Todtnau

— Anzeige —

450 m purer Nervenkitzel

Seit Frithjahr 2023 gehort sie zu den absoluten Highlights im Hochschwarz-
wald: die BLACKFORESTLINE in Todtnau. Bei jedem Schritt iiber die
Hangebriicke wandert der Blick nach unten in schwindelerregende Tiefen.

Hier vereinen sich Adrenalin und Hohen-
rausch: Die 450 Meter lange Hangebriicke
BLACKFORESTLINE in Todtnau schenkt
Jung und Alt ein auBergewdhnliches Natur-
erlebnis. Wer die donnernden Todtnauer
Wasserfélle einmal aus der Vogelperspek-
tive von oben bestaunen will, muss die

Briicke definitiv besuchen.

Die BLACKFORESTLINE thront in 120 Me-
tern Hohe direkt Gber dem Naturspektakel

und ermaoglicht zugleich einen beeindru-

ckenden 360-Grad-Rundumblick: in die
Ferne, Uber die Berge und Taler hinweg bis
zum Horizont und vielleicht sogar dartiber
hinaus. Ein magisches Gefuhl, das ewig in
Erinnerung bleibt. Die BLACKFORESTLINE
bietet die perfekte Mischung aus Action
und atemberaubender Aussicht inmitten

der Schonheit des Schwarzwalds.

Weitere Informationen:
www.blackforestline.de
Tel. +49 (0) 7671/ 2519790

Du hast Lust auf frische Urlaubs-

inspiration & spannende Geschichten
aus der Ferienregion? Dann melde dich
jetzt zum kostenlosen Kombi-Abo fiir das
Reisemagazin ,hoch hinaus* an.

Neben dem Hochschwarzwald Newsletter
erhdltst du im Abo jedes neue Magazin
druckfrisch in deinen Briefkasten.

Anmeldung:
hochschwarzwald.de/magazin-abo



Veranstaltungstipps
fiir das Jahr 2026
im Hochschwarzwald

Antik-Uhrenbdrsen
10. bis 12. April und 28. bis 30. August

Von kunstvoll bemalten Lackschilduhren tiber
klassische Kuckucksuhren bis hin zum Wecker:
Zeitmesser in allen Varianten werden bei den
Antik-Uhrenborsen in Eisenbach (im April) und in
Furtwangen (im August) angeboten. Fiir Besucher
heif3t es: stobern und kaufen — oder einfach nur
wunderfitzen und staunen!

Hochschwarzwdlder
Genusssommer
April bis Oktober

Vom Friihjahr bis in den Herbst hinein kommen
Feinschmecker im Hochschwarzwald voll auf
ihre Kosten: Im Rahmen des Genusssommers
werden bei Schnabuliertouren, kulinarischen
Wanderungen und Picknick-Events im Griinen die
Geschmacksnerven verwohnt. Termine unter:
hochschwarzwald.de/genuss-sommer

Buchmesse , Bldtterrauschen”
8. bis 10. Mai

Biicher aus und Giber den Schwarzwald stehen im
Fokus der Buchmesse ,Bldtterrauschen®. Bei der
mittlerweile dritten Ausgabe prdsentieren zahl-
reiche Verlage und Autoren sich und ihre Werke im
Kurhaus Hinterzarten. Dazu gibt's Autorenlesun-
gen, Filmvortrdge und Gesprdchsrunden. Infos
unter: hochschwarzwald.de/buchmesse

Seenachtsfeste
18. Juli und 1./2. August

Sommerndchte im Lichterglanz: Bei den Seenachts-
festen am Titisee (18. Juli) und am Schluchsee

(1./2. August) wird gemeinsam gefeiert und zu
Livemusik mitgesungen und getanzt. Direkt am
Seeufer sorgt das kulinarische Angebot der ortli-
chen Vereine dafiir, dass kein Magen leer und keine
Kehle trocken bleibt.

Wis gitefls fleaes?

Die Dreiseenbahn hat runden Geburtstag, die
Next Generation ein neues Kochbuch und die
Kuckuck KI Antworten auf alle Fragen rund um den
Hochschwarzwald parat...

100 Jahre Dreiseenbahn

Titisee, Windgfdllweiher und Schluchsee — das sind die drei Seen,
denen die Dreiseenbahn ihren Namen verdankt. Die Planungen

fiir die Strecke begannen bereits 1908, doch wegen des Kriegsaus-
bruchs und weiterer Hindernisse zogen sich die Bauarbeiten in

die Ldnge, weshalb die Bahn im Volksmund auch ,Ewigkeitsbahn*
genannt wurde. Am 2. Dezember 1926 wurde sie schlielich eréffnet.
Das hundertjdhrige Schienenjubildum wird in diesem Jahr grof3
gefeiert: mit einem Festwochenende am 16. und 17. Mai, beim tradi-
tionellen Historischen Bahnhofsfest am 16. und 17. August sowie am
Jubildumstag, dem 2. Dezember. Und auch die beliebten Dampfzug-
fahrten der historischen Museumsbahn werden an allen Sommer-
wochenenden von Juli bis September sowie zwischen Weihnachten
und Neujahr wieder von den Vereinsmitgliedern der IG 3-Seenbahn
angeboten. Infos unter: 3seenbahn.de

Fotos: J6rg Sauter, Hochschwarzwald Tourismus GmbH



Nachschlag von der Next
Generation

Der zweite Band des Kochbuchs ,Heimat-
kiiche" stellt neue Rezeptideen der Next
Generation vor — einem Zusammen-
schluss von jungen Kéchen aus dem
Hochschwarzwald, die in ihren Familien-
betrieben neue kulinarische Wege er-
kunden. Schon im ersten Buch, das beim
World Cookbook Award mit einem vierten
Platz ausgezeichnet wurde, bekamen
Leser einen Einblick in die Vielfalt der
heimatverbundenen Kochkunst serviert.
In der Fortsetzung wird verstdrkt auf die
regionalen Erzeuger eingegangen, mit
denen die Next Generation kooperiert.
Das Kochbuch erscheint voraussichtlich
im Herbst im Verlag team tietge.

Wer die Next Generation mal live in
Aktion erleben will, kann entweder in
den Restaurants der einzelnen Mitglieder
vorbeischauen — oder muss sehr schnell

sein: Sowohl ihr Secret Dinner im April

als auch die Kiichenparty am 12. Mdrz
in Hdusern waren direkt nach Start des
Ticketverkaufs bereits ausgebucht.

Neue Termine und Infos zu den folgenden
Events der jungen Koche gibt es unter
hochschwarzwald.de/next-generation

Charmante Auskunft

Welche Cafés haben gerade ge6ffnet? Wo
kann ich mir ein Fahrrad leihen? Wann
schlief3t das Freibad? Fragen stellen sich
mehr als genug, wenn man Freizeitaktivi-
tdten im Hochschwarzwald plant. Sekun-
denschnelle Auskunft gibt seit Kurzem

Kuckuck Kl

die neue Kuckuck KI, die auf der Website
der Ferienregion zum Dialog einlddt. Die
virtuelle Assistentin, die auf kiinstlicher
Intelligenz basiert, hilft bei Recherche
und Reiseplanung — und bildet somit ein
wichtiges Puzzlestiick im Service-Angebot
flir Gdste wie Einheimische. Dabei driickt
die Kuckuck KI sich mitunter duf3erst
charmant oder gar augenzwinkernd aus.
Fragt man den Chatbot etwa nach einer
Einkehrmdglichkeit mit veganem An-
gebot, gerdt er schon mal ins Schwdrmen
und antwortet zum Beispiel ,Da lduft

uns doch glatt das Wasser im Mund
zusammen" oder ,.Da wird selbst der
Kuckuck zum Veganer*. Neugierig? Unter
hochschwarzwald.de wartet die Kuckuck
KI auf eure Fragen, am rechten unteren
Bildschirmrand ldsst sich der Chat 6ffnen.

Internationales
Bildhauersymposium
Ende August

In St. Blasien fliegen jeden Sommer die
Spdne: Gut ein Dutzend Kiinstler aus
unterschiedlichen Ldndern kommen
Ende August zum Internationalen Bild-
hauersymposium in die Domstadt, um
in einer Woche aus einem Baumstamm
ein Kunstwerk zu erschaffen. Hohepunkt
ist die Versteigerung der Skulpturen am
Abschlusstag.

Blosmusik Feschtival
Im Sommer und Herbst

Von der Polka bis zum Popsong: Beim
Hochschwarzwdlder Blosmusik Feschtival
prdsentieren Musikvereine und Brass-
bands aus der Region sowohl traditionelle
als auch ganz moderne Spielarten der
Blasmusik. Konzerte gibt’s den ganzen
Sommer und Herbst hindurch an unter-
schiedlichen Orten, alle Termine unter
hochschwarzwald.de/blosmusik

Kleinkunstfestival Breitnau
Ende September

Kabarett, Theater und Livemusik — gern
mit alemannischem Zungenschlag - sind
Ende September im Pfarrhof in Breitnau
Zu erleben. Unter dem Motto ,,Grof3e
Kunst auf kleiner Biithne* treten sowohl
etablierte Kiinstler als auch Newcomer
vor das Publikum. Infos und Tickets unter
hochschwarzwald.de/kleinkunstfestival

FIS Skisprung Weltcup
11. bis 13. Dezember

Ein sportliches Highlight steht Ende des
Jahres auf dem Programm, wenn auf
der Hochfirstschanze in Titisee-Neustadt
die weltbesten Skispringerinnen und
Skispringer um Weltcup-Punkte kdmpfen.
Ebenso legenddr: die Schanzenparty!
Tickets unter weltcupskispringen.com

Mehr Veranstaltungen unter:
hochschwarzwald.de/events
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